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Ç ÷åéñïõñãéêÞ èåùñåßôáé ùò ç åéäéêüôçôá ôçò éáôñéêÞò ðïõ
áó÷ïëåßôáé ìå ôçí èåñáðåßá ôùí ïñãáíéêþí ðáèÞóåùí. Ç åðá-
íïñèùôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åßíáé ï êëÜäïò ôçò ðëáóôéêÞò ÷åéñïõñ-
ãéêÞò ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå ôç äéüñèùóç óõããåíþí áíùìáëéþí Þ
åðßêôçôùí äõóìïñöéþí Þ áðïêáèéóôÜ ôç ëåéôïõñãéêüôçôá. Ç
áéóèçôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ áó÷ïëåßôáé ìå ôçí áëëáãÞ ôçò ìïñöÞò
ìüíï ãéá íá âåëôéùèåß ç åìöÜíéóç.

Ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò ç ðëáóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ õðÞñîå ï
ðëÝïí áíáðôõóóüìåíïò êëÜäïò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ìå êáéíïýñ-
ãéåò áíáêáëýøåéò êáé åöáñìïãÝò üðùò ç ìéêñï÷åéñïõñãéêÞ, ç
êñáíéïðñïóùðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ, ïé ìåôáìïó÷åýóåéò äÝñìáôïò
êáé ïé êáéíïýñãéåò ìÝèïäïé ôçò áéóèçôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò (ëéðï-
áíáññüöçóç, íÝá õëéêÜ, ÷åéñïõñãéêÞ ìéáò çìÝñáò ê.á.). Ìï-
÷ëüò áõôÞò ôçò áíÜðôõîçò õðÞñîáí ïé áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
ôùí áóèåíþí ðïõ åíçìåñþíïíôáé áðü ôá ìÝóá åíçìÝñùóçò.
Åäþ èá ðñÝðåé êáíåßò íá äþóåé ìåãÜëç ðñïóï÷Þ þóôå áõôÞ ç
åíçìÝñùóç íá áíôáðïêñßíåôáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, íá åßíáé
ôåêìçñéùìÝíç êáé íá óõíïäåýåôáé áðü ôá åðéóôçìïíéêÜ ó÷üëéá
êáôáîéùìÝíùí ðëáóôéêþí ÷åéñïõñãþí. ¢ëëç ìéá ðáñÜìåôñïò
ðïõ ðáßæåé éäéáßôåñï ñüëï óôçí ïñèÞ åêôÝëåóç ôçò ðëáóôéêÞò
÷åéñïõñãéêÞò åßíáé íá äéåõêñéíßóïõìå ðïéïé åßíáé ïé ðëáóôéêïß
÷åéñïõñãïß. Åßíáé áõôïß ðïõ Ý÷ïõí áðïêôÞóåé ôïí åðßóçìï ôß-
ôëï ôçò åéäéêüôçôáò êáé ü÷é áõôïß ðïõ äéáôåßíïíôáé üôé ìáæß ìå
ôçí Üëëç åéäéêüôçôá ðïõ åîáóêïýí êÜíïõí êáé åðåìâÜóåéò
ðëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò.

Ï óêïðüò áõôÞò ôçò Ýêäïóçò åßíáé áðïêëåéóôéêÜ êáé ìüíï íá

Ðñüëïãïò
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åíçìåñþóåé ôï êïéíü ãéá ôï áíôéêåßìåíï ôçò ðëáóôéêÞò ÷åé-
ñïõñãéêÞò êáé ü÷é íá õðïêáôáóôÞóåé ôïí ðëáóôéêü ÷åéñïõñãü.

Ãéá ðëÞñç åíçìÝñùóç ãéá ôá åîáôïìéêåõìÝíá ðñïâëÞìáôá
ôùí áóèåíþí ôßðïôá äåí õðïêáèéóôÜ ôçí éáôñéêÞ åðßóêåøç. Ç
ðñïóðÜèåéá ôùí óõããñáöÝùí Þôáí íá ðáñïõóéÜóïõí ìå óá-
öÞíåéá ôï áíôéêåßìåíï ôçò ðëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò êáé ìå ôñü-
ðï êáôáíïçôü ãéá ôï åõñý êïéíü.

ÈÝëù íá ôïõò åõ÷áñéóôÞóù ãéá ôçí ðñïóðÜèåéá êáé ôï ÷ñü-
íï ðïõ áöéÝñùóáí þóôå íá ãßíåé ðñáãìáôéêüôçôá ç åðéôõ÷ç-
ìÝíç Ýêäïóç ðïõ Ý÷åôå óôá ÷Ýñéá óáò.

Dr. Áðüóôïëïò Ä. ÌáíäñÝêáò
Ðëáóôéêüò ×åéñïõñãüò
«ÁÑÔÉÏÍ» ÊÝíôñï ÐëáóôéêÞò ×åéñïõñãéêÞò
e-mail :adm@artion-plasticsurgery.com
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“Ôhose who cannot remember the past
are condemned to repeat it“

G. SANTAYANA

Ç ÐëáóôéêÞ êáé ÅðáíïñèùôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ, åßíáé ï
êëÜäïò åêåßíïò ôçò ×åéñïõñãéêÞò, ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå

ïîåßåò êáé ìç êáôáóôÜóåéò, óõããåíåßò Þ åðßêôçôåò, ïé ïðïßåò
ïöåßëïíôáé óå ôñáýìá, óõããåíÞ áíùìáëßá, åêöýëéóç Þ ãÞñáíóç.

Óêïðüò ôçò åßíáé, ç áðïêáôÜóôáóç ôùí äõóìïñöéþí, ôçò öõ-
óéïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ ïñãáíéóìïý, ôçò êáëÞò õãåßáò åí
ãÝíåé. Ï üñïò “ðëáóôéêüò” áðü ôï åëëçíéêü ñÞìá “ðëÜèù”,
÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ áðü ôïí Ãåñìáíü von Grae-
fe óôï óýããñáììÜ ôïõ “Rhinoplastik” ôï 1818.

ÌåñéêÜ ÷ñüíéá áñãüôåñá, ï Edward Zeiss (1838), ÷ñçóéìï-
ðïéåß êáé êáèéåñþíåé ðñþôïò ôïí üñï “ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ"
óôï âéâëßï ôïõ “Handbuch der plastischen Chirurgie”. Ôéò éóôïñé-
êÝò êáôáâïëÝò ôçò åîåéäéêåõìÝíçò áõôÞò ÷åéñïõñãéêÞò èá
ðñÝðåé üìùò íá ôéò áíáæçôÞóïõìå ðïëëÜ ÷ñüíéá ðñéí.

Óôá éåñÜ âéâëßá ôùí Éíäþí, ôéò ÂÝäåò, êáé óõãêåêñéìÝíá óôá
êåßìåíá ôïõ ðñáêôéêïý Sushruta, ôá ïðïßá ôïðïèåôïýíôáé ÷ñï-
íéêÜ ãýñù óôï 600 ð.×., ðåñéãñÜöåôáé óå óáíóêñéôéêÞ ãñáöÞ,
ôñüðïò áðïêáôÜóôáóçò ôçò êáêïðïéçìÝíçò ñéíüò. Åêåßíá ôá
÷ñüíéá, ç ìýôç èåùñåßôï üñãáíï óåâáóìïý êáé öÞìçò, ï áêñù-
ôçñéáóìüò ôçò ïðïßáò áðïôåëïýóå óõíÞèç ðñáêôéêÞ ôéìùñßáò
áôüìùí, ðïõ ðñïÝâáéíáí óå áîéüðïéíåò ðñÜîåéò. Ç éíäéêÞ ìÝèï-

1

ÅéóáãùãÞ 
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äïò, ç ïðïßá ìåôáãåíÝóôåñá ïíïìÜóôçêå “éíäéêüò êñçìíüò”,
áðïôÝëåóå ôïí èåìÝëéï ëßèï ôçò ÐëáóôéêÞò ×åéñïõñãéêÞò.

Ç ãíþóç óôç óõíÝ÷åéá ìåôáöÝñèçêå ìÝóù ôùí Ðåñóþí, ôùí
Öïéíßêùí êáé ôùí ÅëëÞíùí óôçí Éôáëßá êáé ôçí õðüëïéðç Åõñþðç.
ÊáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò ÑùìáéêÞò Áõôïêñáôïñßáò, ï ÊÝëóïò (25
ð.×. - 50 ì.×.) åöÜñìïóå ðñï÷ùñçìÝíåò ôå÷íéêÝò óôçí áðïêá-
ôÜóôáóç ôùí ôñáõìÜôùí êáé ôùí óõããåíþí áíùìáëéþí (èåùñåß-
ôáé ï ðñùôïðüñïò ôùí íçóéäùôþí êñçìíþí ìå õðïäüñéï ìßó÷ï)!

Óôç óõíÝ÷åéá ï Ðáýëïò ï ÁéãéíÞôçò (625-690 ì.×.), ï ôåëåõ-
ôáßïò ìåãÜëïò åãêõêëïðáéäéóôÞò ôçò áñ÷áßáò åëëçíéêÞò éáôñéêÞò,
ôï Ýñãï ôïõ ïðïßïõ ÅðéôïìÞ ÉáôñéêÞò Âéâëßá ÅðôÜ ðåñéÝ÷åé êÜèå
ó÷åäüí éáôñéêÞ ãíþóç ôçò åðï÷Þò ôïõ, áðïôÝëåóå ôïí óõíäåôéêü
êñßêï ôçò ÁíáôïëéêÞò êáé ôçò áíáðôõóóüìåíçò ÄõôéêÞò ÐëáóôéêÞò
×åéñïõñãéêÞò. Óôá êåßìåíá ôïõ ðåñéÝãñáøå åêôüò ôùí Üëëùí,
ôñüðïõò èåñáðåßáò ôùí êáôáãìÜôùí ôçò êÜôù ãíÜèïõ êáé ôçò
ñéíüò, ìÝ÷ñé ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò áðïêáôÜóôáóçò ôïõ õðï-
óðáäßá! Ìå ôïí èÜíáôü ôïõ, ç Üíèéóç ôçò éáôñéêÞò êáé ÷åéñïõñãé-
êÞò ãíþóçò ôçò Åëëçíï-ÑùìáéêÞò åðï÷Þò, Ýöôáóå óôï ôÝëïò
ôçò. Ôçí åðï÷Þ ôïõ Ìåóáßùíá ç ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ åß÷å ðåñé-
ðÝóåé óôá ÷Ýñéá ôùí êïõñÝùí êáé ôùí áãõñôþí.

Ç åðáíåìöÜíéóÞ ôçò óôï äéåèíÝò éáôñéêü ðñïóêÞíéï, ðñïó-
äéïñßæåôáé ôçí åðï÷Þ ôçò ÁíáãÝííçóçò üôáí ï G.Tagliacozzi
(1545-1599), êáèçãçôÞò éáôñéêÞò ôçò Ìðïëüíéá, äçìïóßåõóå ôï
ðñþôï óýããñáììá ÐëáóôéêÞò ×åéñïõñãéêÞò, óôï ïðïßï ðåñéÝ-
ãñáöå ìå üëåò ôéò ôå÷íéêÝò ëåðôïìÝñåéåò, áðïêáôÜóôáóç ôçò
ñéíüò ìå áðïìáêñõóìÝíï âñá÷éüíéï êñçìíü (De Curtorum
Chirurgia per Insitionem, 1587).

Ç óðïõäáßá áõôÞ ðñïóðÜèåéá, èåùñÞèçêå ðñïóâïëÞ ðñïò
ôá “÷ñçóôÜ” Þèç ôçò åðï÷Þò êáé êüóôéóå óôï íåùôåñéóôÞ åðé-
óôÞìïíá ôïí áöïñéóìü ôïõ áðü ôçí ÊáèïëéêÞ Åêêëçóßá. Ïé ôüôå
êïéíùíéêÝò êáé èñçóêåõôéêÝò ðñïêáôáëÞøåéò åß÷áí ùò óõíÝ-
ðåéá, íá ëçóìïíçèïýí óçìáíôéêÝò åñãáóßåò êáé ìÝèïäïé, ìå
áðïôÝëåóìá íá áíáêïðåß ç ðñüïäïò êáé íá åéóÝëèåé ç Ðëáóôé-
êÞ ×åéñïõñãéêÞ óå ìéá íÝá ðåñßïäï ðáñáêìÞò. ÐÝñáóáí 200 êáé
ðëÝïí ÷ñüíéá ãéá íá ìðïñÝóåé íá îáíáâñåß ôï äñüìï ôçò. ¸ôóé
áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ 19ïõ áéþíá, åðé÷åéñåßôáé ï åðáíáðñïóäéïñé-
óìüò ôçò ìå âÜóç ôá éóôïñéêÜ óôïé÷åßá êáé ç ìåôåîÝëéîÞ ôçò.

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ2
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Åðáíüñèùóç ñéíüò êáôÜ G. Tagliacozzi.
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Óðïõäáßïé åðéóôÞìïíåò ó’ üëç ôçí Åõñþðç óõìâÜëëïõí ó’ áõôü.
Ï Baronio óôçí Éôáëßá, ïé Dieffenbach, Thiersch êáé Krause
óôç Ãåñìáíßá, ïé ÃÜëëïé Larrey, Ollier, o Oýããñïò Wolfe, o Åë-
âåôüò Reverdin åßíáé ìüíï ìåñéêïß. Ôá åëåýèåñá äåñìáôéêÜ
ìïó÷åýìáôá, äéáöüñïõ ìåãÝèïõò êáé ðÜ÷ïõò êáé ïé íÝåò ìÝèï-
äïé áðïêáôÜóôáóçò óõããåíþí êáé åðßêôçôùí áíùìáëéþí åßíáé
åðéôåýãìáôá - óôáèìïß åêåßíçò ôçò ðåñéüäïõ.

Ç óõíÝ÷åéá åßíáé áêüìá ðéï åíôõðùóéáêÞ. Ï áéþíáò ôùí ìå-
ãÜëùí óõãêñïýóåùí, ï 20ïò, áíáäåéêíýåôáé ùò ï “÷ñõóïýò
áéþí“ ôçò ÐëáóôéêÞò ×åéñïõñãéêÞò. Ïé äýï ðáãêüóìéïé ðüëåìïé
óõíÝâáëáí, ôá ìÝãéóôá, óôçí áíÜðôõîç ôïõ êëÜäïõ. ÊÝíôñá
ÐëáóôéêÞò ×åéñïõñãéêÞò éäñýïíôáé ó’ üëç ôçí Åõñþðç êáé ôéò
Ç.Ð.Á. ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôñáõìáôéþí. Óýã÷ñïíá óõããñÜì-
ìáôá åêäßäïíôáé. Ôï ðåäßï äñÜóçò óõíå÷þò åðåêôåßíåôáé. Ç
åéäéêüôçôá óõóôçìáôïðïéåßôáé êáé áíáãíùñßæåôáé óáí “êýñéá”.
Ìå ôï ôÝëïò ôùí ðïëÝìùí, ïíüìáôá üðùò Ç. Gillies êáé A.
McIndoe, óôç Ì. Âñåôáíßá Morestin óôç Ãáëëßá, Esser óôçí
Áõóôñßá, S. Davis êáé V. Blair óôéò Ç.Ð.Á åßíáé ðáóßãíùóôá.
ÍÝåò áíáêáëýøåéò êáé êáôáóêåýåò üðùò ï äåñìïôüìïò ôõ-
ìðÜíïõ ãéá ôç ëÞøç ìïó÷åõìÜôùí (Padget - Hood, 1938) êáé
ôï ÷åéñïõñãéêü ìéêñïóêüðéï (Nylen 1921) äßíïõí ðåñáéôÝñù
þèçóç.

Ôï 1954 ç ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ áíáãíùñßæåôáé êáé óôçí Åë-
ëÜäá, åðßóçìá óáí ÷åéñïõñãéêÞ åéäéêüôçôá êáé áñ÷ßæåé ç óôåëÝ-
÷ùóç ôùí íïóïêïìåßùí ôçò ÷þñáò ìå ôç äçìéïõñãßá êëéíéêþí.

To 1955 äéïñãáíþíåôáé ôï 1ï Ðáãêüóìéï ÓõíÝäñéï ÐëáóôéêÞò
×åéñïõñãéêÞò óôç Óôïê÷üëìç ìå åëëçíéêÞ åêðñïóþðçóç (Ã.
ÐïëõêñÜôçò, ï ðñþôïò ¸ëëçíáò ðëáóôéêüò ÷åéñïõñãüò).

Áðü ôçí äåêáåôßá ôïõ '60 ç Üíïäïò åßíáé áëìáôþäçò. Ç åðé-
ôõ÷Þò áíáóôüìùóç áããåßùí ìå ôç âïÞèåéá óýã÷ñïíïõ ÷åé-
ñïõñãéêïý ìéêñïóêïðßïõ, Üíïéîå íÝïõò ïñßæïíôåò, åíôÜóóï-
íôáò óôï ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï ôçò åéäéêüôçôáò, ôçí ìéêñï-
÷åéñïõñãéêÞ ôùí áããåßùí êáé ôùí íåýñùí, ðïõ ïäÞãçóå
óôç óõíÝ÷åéá óôçí åöáñìïãÞ ôùí ìõïäåñìáôéêþí êñçìíþí äß-
íïíôáò ëýóç óå äýóêïëá ðñïâëÞìáôá ÅðáíïñèùôéêÞò ×åéñïõñ-
ãéêÞò.

Ôï 1969 éäñýåôáé ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÐëáóôéêÞò ×åéñïõñãéêÞò.

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ4
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ ÓÔÇÍ ÁÉÓÈÇÔÉÊÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ
Ïé Üíèñùðïé óôñÝöïíôáé óôçí áéóèçôéêÞ  ÷åéñïõñãéêÞ ãéá äé-

áöüñïõò ëüãïõò: ãéá íá âåëôéþóïõí ôçí åìöÜíéóç ôïõò, íá
óâÞóïõí ôá óçìÜäéá ôïõ ÷ñüíïõ, íá áíõøþóïõí ôï ðåóìÝíï
óôÞèïò, íá áëëÜîïõí ôçí åìöÜíéóç ôïõ óþìáôïò ôùí. ÅÜí óêÝ-
ðôåóôå íá õðïâëçèåßôå óå êÜðïéá áéóèçôéêÞ åðÝìâáóç, áöéå-
ñþóôå ëßãï ÷ñüíï ãéá íá óêåöôåßôå ôïõò ëüãïõò ðïõ èÝëåôå
íá ôï êÜíåôå êáé ðïéåò åßíáé ïé ðñïóäïêßåò óáò. Åßíáé åðßóçò
ëïãéêü íá áó÷ïëçèåßôå ìå ôï åßäïò ôçò åðÝìâáóçò êáé íá óõë-
ëÝîåôå üóåò ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ìðïñåßôå.

Ïé åðéëïãÝò åßíáé ðïëëÝò êáé ç ôå÷íïëïãßá ðïëýðëïêç. Äåí åß-
íáé óðÜíéï öáéíüìåíï íá õðÜñ÷ïõí äõóáñåóôçìÝíïé "áóèåíåßò"
ãéáôß äåí åß÷áí ôçí êáôÜëëçëç åíçìÝñùóç êáé ãéáôß Ýðåóáí óôá
÷Ýñéá êÜðïéïõ ìç åéäéêïý ðïõ ðáñßóôáíå ôïí Ðëáóôéêü ×åé-
ñïõñãü.

Ï óêïðüò ìáò ìå áõôü ôï âéâëßï åßíáé íá óáò åíçìåñþóïõìå
óùóôÜ ìå êÜèå äõíáôÞ ëåðôïìÝñåéá ãéá üëåò ôéò äçìïöéëåßò
"åðåìâÜóåéò" áðü ôéò åíÝóåéò âïôïõëéíéêÞò ôïîßíçò (Botox, Dy-
sport) ìÝ÷ñé ôç ëéðïáíáññüöçóç ê.á.. Èá âñåßôå ôá ðëåïíåêôÞ-
ìáôá êáé ôïõò ðåñéïñéóìïýò êÜèå åðÝìâáóçò êáèþò êáé ôá ðé-
èáíÜ áðïôåëÝóìáôá êáé ôá áíåðéèýìçôá óõìâÜìáôá ðïõ ìðïñåß
íá åðÝëèïõí. ÔÝëïò èá óáò äåßîïõìå ôïí ôñüðï íá áíáãíùñß-
óåôå Ýíáí åéäéêåõìÝíï êáé Ýìðåéñï Ðëáóôéêü ×åéñïõñãü ãéá íá
áðïôáíèåßôå. 

ÄéáâÜæïíôáò üëá áõôÜ èá åßóôå åõôõ÷éóìÝíïé ìå ôçí åðÝìâá-
óç êáé èá ÷áñåßôå ôéò âåëôéþóåéò êáé áëëáãÝò ðïõ åðéëÝîáôå.

ÐÏÓÏ ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÉÍÁÉ ÏÉ ÁÉÓÈÇÔÉÊÅÓ
ÅÐÅÌÂÁÓÅÉÓ;

Äõóôõ÷þò ãéá ôçí ÅëëÜäá, üðùò óå üëåò ôéò åéäéêüôçôåò äåí
õðÜñ÷ïõí óôáôéóôéêÝò ó÷åôéêÜ ìå ôïí áñéèìü ôùí åðåìâÜóå-
ùí, ãé' áõôü èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå óôïé÷åßá áðü ôçí ÁìåñéêÜíé-
êÞ Åôáéñåßá ÐëáóôéêÞò ×åéñïõñãéêÞò. Óýìöùíá ìå áõôÜ ôá
óôïé÷åßá ôï 1997 Ýãéíáí ðåñßðïõ 2.000.000 áéóèçôéêÝò åðåìâÜ-
óåéò åíþ ôï 2004 áõîÞèçêáí óå 12.000.000 äçëáäÞ áýîçóç
êáôÜ 465%.

ÅéóáãùãÞ
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Ç èåáìáôéêÞ áõôÞ áýîçóç ïöåßëåôáé óå ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò
êáé èá ðñÝðåé íá óôáèïýìå ëßãï ó' áõôïýò.

Åêôüò ôçò Ýìöõôçò ôÜóçò ðïõ Ý÷ïõìå üëïé íá öáéíüìáóôå
ùñáéüôåñïé êáé íåüôåñïé, åßíáé ç âåëôßùóç ôùí ÷åéñïõñãéêþí
ìåèüäùí, ç áíÜðôõîç íÝùí ðñïúüíôùí êáé ç ãñçãïñüôåñç áðï-
èåñáðåßá ìå åã÷åéñÞóåéò ìéáò çìÝñáò ìå ìåãáëýôåñç áóöÜ-
ëåéá êáé ÷áìçëüôåñï êüóôïò.

Ç áëüãéóôç Ýêèåóç óôïí Þëéï, ìüäá ôùí äåêáåôéþí 1960-
2000 Þôáí ìéá Üëëç áéôßá ãéá äçìéïõñãßá ôáëáéðùñçìÝíïõ äÝñ-
ìáôïò ìå ðïëëÝò ñõôßäåò ðïõ êáëïýíôáé ïé ðëáóôéêïß ÷åéñïõñ-
ãïß íá áíôéìåôùðßóïõí. Åäþ ôáéñéÜæåé áêñéâþò ôï "øÞóïõ ôþ-
ñá, ðëÞñùóå áñãüôåñá" (fry now pay later). ÔÝëïò ç ðáñïõóßá-
óç áðü ôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò (ÌÌÅ) êõñßùò ôçí ôçëåü-
ñáóç ôùí íÝùí êáëëõíôéêþí, ôùí íÝùí ìåèüäùí áéóèçôéêÞò
÷åéñïõñãéêÞò êáé ôùí åðéëåãìÝíùí åêèáìâùôéêþí ôçëåáóôÝ-
ñùí êáé ôçëåðáñéóôáìÝíùí áíÝâáóå óôá ýøç ôçí ðñïóÝëåõóç
íÝùí “áóèåíþí” óôá éáôñåßá ôùí Ðëáóôéêþí ×åéñïõñãþí.

ÖõóéêÜ ïé áðáéôÞóåéò ôçò íÝáò åðï÷Þò, ìå ôçí ìåãÜëç åðáã-
ãåëìáôéêÞ áíôáãùíéóôéêüôçôá ùèïýí ôïõò íÝïõò ðïõ øÜ÷íïõí
ãéá äïõëåéÜ Þ ãéá íá âåëôéþóïõí ôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõò êáñé-
Ýñá, íá èÝëïõí íá åßíáé íåüôåñïé êáé ùñáéüôåñïé, ðñÜãìá ðïõ
ôïõò äßíåé ìåãáëýôåñç áõôïðåðïßèçóç.

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ6
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Ïé çëéêßåò 20-30 åôþí áíáæçôïýí åðåìâÜóåéò ðïõ èá âåëôéþ-
óïõí ôçí åéêüíá ôïõò, åíþ ïé ìåãáëýôåñïé áíáæçôïýí ôç äéáôÞ-
ñçóç ôçò åìöÜíéóçò ôïõò Þ ôçí åîáöÜíéóç ôùí áëëïéþóåùí
ôïõ ÷ñüíïõ. Ãéá ðáñÜäåéãìá ñéíïðëáóôéêÞ áíáæçôïýí íåþôåñåò
çëéêßåò, åíþ ñõôéäåêôïìÞ Þ âëåöáñïðëáóôéêÞ áíáæçôïýí ïé ìå-
ãáëýôåñåò çëéêßåò. ÊÜðïéåò åðåìâÜóåéò (âïôïõëéíéêÞ ôïîßíç, ëé-
ðïáíáññüöçóç, ÷çìéêÜ peelings ê.á.) åßíáé êïéíÝò óå üëåò ôéò
çëéêßåò êáé óôá äýï öýëëá.

Reality SShows
Ôåëåõôáßá ðáñïõóéÜóôçêáí óå ôçëåïðôéêÜ ñéÜëéôõ ôïõ åîù-

ôåñéêïý åêðëçêôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ åíôõðùóéÜæïõí ôï ôç-
ëåïðôéêü êïéíü. ¼ìùò áõôÜ ôá ñéÜëéôõ Ý÷ïõí ìåãÜëç áðüóôáóç
áðü ôçí ðñáãìáôéêüôçôá. Äçìéïõñãåßôáé óêåðôéêéóìüò óôïõò
Ðëáóôéêïýò ×åéñïõñãïýò üôé ïé "áóèåíåßò" èá áñ÷ßóïõí íá æç-
ôïýí åðåìâÜóåéò ðïõ äåí ôéò ÷ñåéÜæïíôáé. Åðßóçò äçìéïõñãïýí
øåýôéêåò åíôõðþóåéò ãéá áðïôåëÝóìáôá ðïõ äåí ìðïñïýí íá
ðñáãìáôïðïéçèïýí. Ï óêïðüò ôçò ðëáóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞò åßíáé
íá âåëôéþóåé ôçí åìöÜíéóç êáé ü÷é íá ôçí áëëÜîåé êáé ôáõôü-
÷ñïíá íá áëëÜîåé ôéò æùÝò ôùí "áóèåíþí". Èá Þôáí åíäéáöÝ-
ñïí íá áíáæçôÞóåé êáíåßò ôá “ðåéñáìáôüæùá” áõôþí ôùí ñéÜëé-
ôõ ìåôÜ áðü ìåñéêÜ ÷ñüíéá ãéá íá äïýìå ôá áðïôåëÝóìáôá áõ-
ôþí ôùí ìåôáìïñöþóåùí óôéò æùÝò ôïõò.

Åðßóçò ïé ðïëëáðëÝò áõôÝò åðåìâÜóåéò åíÝ÷ïõí ìåãáëýôå-
ñïõò åðåìâáôéêïýò êéíäýíïõò.

Ôï ìüíï èåôéêü áõôþí ôùí ñéÜëéôõ åßíáé üôé ðåñéóóüôåñïé Üí-
èñùðïé ìéëïýí ãéá ôç ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ êáé ðáýåé íá õðÜñ-
÷åé ôï ôáìðïý ãéá ôéò áéóèçôéêÝò åðåìâÜóåéò.

Ðñþôç ÅÅðßóêåøç
Ôé óáò åíï÷ëåß; ÁõôÞ åßíáé ç ðñþôç åñþôçóç ðïõ ðñÝðåé íá

áðáíôÞóåôå ðñéí åðéóêåöôåßôå ôïí Ðëáóôéêü ×åéñïõñãü.
ÕðÜñ÷ïõí ôüóåò ðïëëÝò ôå÷íéêÝò, ìåãÜëåò êáé ìéêñÝò, ðïõ áíôé-

óôïé÷ïýí óôéò áðáéôÞóåéò, óôá áíáôïìéêÜ óôïé÷åßá (äÝñìá, ïóôÜ
êëð) êáé óôï éáôñéêü éóôïñéêü ôïõ êÜèå "áóèåíïýò" þóôå ìüíï ï
Ðëáóôéêüò ×åéñïõñãüò èá óáò äþóåé ôç óùóôÞ áðÜíôçóç.
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ÑåáëéóôéêÝò áðáíôÞóåéò:
• Ìç ðåñéìÝíåôå ìáãéêÜ, êÜèå åðÝìâáóç Ý÷åé ðåñéïñéóìïýò

êáé ìåéïíåêôÞìáôá.
• ÊÜíôå ôçí åðÝìâáóç ãéá ôïí åáõôü óáò êáé ü÷é ãé' Üëëïõò

(óýæõãï, ößëï êëð).
• Ðåßôå óôï ãéáôñü áêñéâþò ðïéï åßíáé ôï ðñüâëçìá óáò.
• Ìçí øÜ÷íåôå íá ìïéÜóåôå óå êÜðïéïí Üëëïí, åéäéêÜ óå äéÜ-

óçìá ðñüóùðá.

ÐñÜóéíï Öùò
• ÐÜíôá èÝëáôå íá äéïñèþóåôå áõôü ôï ðñüâëçìá.
• ÈÝëåôå íá öáßíåóôå íåþôåñïò/ç Þ íá öáßíåóôå üðùò áé-

óèÜíåóôå. 
• ÈÝëåôå íá öáßíåóôå íåþôåñïò/ç ãéá ôï êáëü ôçò êáñéÝñáò. 
• ÁéóèÜíåóôå Üâïëá ìå ôï ðñüâëçìá óáò þóôå íá áðïöåýãå-

ôå íá êÜíåôå ðñÜãìáôá ðïõ óáò áñÝóïõí.
• Óáò êïñïúäåýïõí ãéá ôï ðñüâëçìá óáò (ìåãÜëç ìýôç, óôÞèïò ê.á.).
• Äåí Ý÷åôå éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá.

Êßôñéíï Öùò
• Äåí åßóôå óßãïõñïò/ç åÜí åßíáé ï êáôÜëëçëïò ÷ñüíïò ãé’ áõôü.
• Áíçóõ÷åßôå ãéá ôçí áíôßäñáóç ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôùí ößëùí. 
• ÖïâÜóôå ðïëý ãéá ôïí ðüíï êáé ôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá. 
• Áíçóõ÷åßôå ãéá ðéèáíÝò ïõëÝò.
• ÈÝëåôå ìüíï ôåëåéüôçôá êáé ôßðïôå Üëëï.
• Äåí åßóôå ïéêïíïìéêÜ Ýôïéìïò/ç.

Êüêêéíï Öùò
• ¸÷åôå êáôÜèëéøç. 
• Ç ðñïóùðéêÞ óáò æùÞ åßíáé óå êñßóç.
• Óáò Ý÷ïõí ðåßóåé íá êÜíåôå åðÝìâáóç ÷ùñßò ðñáãìáôéêÜ íá

ôï èÝëåôå.
• Äåí îÝñåôå áêñéâþò ôé èÝëåôå íá áëëÜîåôå. 
• ÈÝëåôå íá ìïéÜæåôå óå êÜðïéïí Üëëï.
• Ìéóåßôå ôï óþìá óáò.
• Ðéóôåýåôå ðùò ç åðÝìâáóç èá áëëÜîåé ôç æùÞ óáò .
• ¸÷åôå ìç ñåáëéóôéêÝò áðáéôÞóåéò.

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ8
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ÏéêïííïìéêÜ
¼ôáí êáôáëÞîåôå ðïéï åßíáé ôï ðñüâëçìá, èá ðñÝðåé íá óêå-

öôåßôå ôï êüóôïò ìéá êáé ïé áóöáëéóôéêÝò åôáéñåßåò Þ ôï äç-
ìüóéï äåí êáëýðôåé ôÝôïéåò åðåìâÜóåéò. ÁíÜëïãá ìå ôç èåñá-
ðåßá Þ ôçí åðÝìâáóç ôï êüóôïò îåêéíÜåé áðü 100 åõñþ êáé
ìðïñåß íá öôÜóåé êáé ðÜíù áðü 10.000 åõñþ. Äõóôõ÷þò äåí
åßíáé äõíáôüí íá ìÜèåôå ôéò ôéìÝò ôçëåöùíéêÜ, ãéáôß ïýôå ôï
íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ïýôå ï Ðëáóôéêüò ×åéñïõñãüò ìðï-
ñïýí íá äéáãíþóïõí ôï ðñüâëçìá óáò áðü ôï ôçëÝöùíï. Ïýôå
èá ðñÝðåé íá ðéóôåýåôå ôéò ôéìÝò ðïõ êõêëïöïñïýí óôá ðåñéï-
äéêÜ Þ óôï internet, óõíÞèùò áðÝ÷ïõí ðïëý áðü ôçí ðñáãìáôé-
êüôçôá, åßôå ðñïò ôá ðÜíù åßôå ðñïò ôá êÜôù, üðùò óõíÞèùò
äéáðéóôþíïõí ïé "áóèåíåßò" óôçí ðñþôç åðßóêåøç.

Ôï êüóôïò åîáñôÜôáé áðü ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñÝðåé
íá óõæçôÞóåôå ìå ôïí Ðëáóôéêü ×åéñïõñãü óôçí ðñþôç åðß-
óêåøç óáò. Ôï åßäïò ôçò åðÝìâáóçò, ï ÷ñüíïò íïóçëåßáò, ôï
åßäïò ôçò áíáéóèçóßáò, ôá áíáëþóéìá êáé ôá öÜñìáêá ðïõ èá
÷ñåéáóèïýí, ï ÷þñïò ðïõ èá ãßíåé ç åðÝìâáóç, ç ìåôåã÷åéñç-
ôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç Þ áêüìá êáé ç ðüëç.

ÂÝâáéá ôï êüóôïò åßíáé óçìáíôéêüò ðáñÜãùí ãéá ôçí áðüöá-
óç óáò, áëëÜ èá ðñÝðåé íá ðñïóÝîåôå ðåñéóóüôåñï ôéò “öèç-
íÝò” ôéìÝò ðïõ êñýâïõí ðáãßäåò.

Èá èÝëáôå íá óáò ÷åéñïõñãÞóåé Ýíáò Ðëáóôéêüò ×åéñïõñãüò
ðïõ êÜíåé åêðôþóåéò;

Ðþò ííá ääéáëÝîåôå ôôïí ÐÐëáóôéêü ××åéñïõñãü; 
¼ôáí áðïöáóßóåôå ãéá ôçí åðÝìâáóç ðñÝðåé íá âñåßôå êáé

ôïí êáôÜëëçëï Ðëáóôéêü ×åéñïõñãü. Óôéò åðåìâÜóåéò áéóèçôé-
êÞò ÷åéñïõñãéêÞò üðùò êáé óå üëåò ôéò åðåìâÜóåéò õðÜñ÷ïõí
êÜðïéïé êßíäõíïé êáé ðéèáíÝò åðéðëïêÝò, ãé' áõôü åßíáé óçìáíôéêü
íá åëÝãîåôå ôá ðñïóüíôá ôïõ Ðëáóôéêïý ×åéñïõñãïý, äçëáäÞ
ôçí åêðáßäåõóç, ôçí åìðåéñßá, ôçí åîåéäßêåõóç ê.á.

Âñßóêïíôáò ôïí êáôÜëëçëï Ðëáóôéêü ×åéñïõñãü åîáóöáëßæå-
ôå ôá êáëÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò åðÝìâáóçò óáò.

Åßíáé óçìáíôéêü ï ãéáôñüò íá åßíáé ìÝëïò ôçò ÅëëçíéêÞò
Åôáéñåßáò ÐëáóôéêÞò ÅðáíïñèùôéêÞò êáé ÁéóèçôéêÞò ×åéñïõñ-
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ãéêÞò, ãéáôß åîáóöáëßæåôå üôé äåí èá ðÝóåôå èýìá êÜðïéïõ
áíåéäßêåõôïõ Þ êÜðïéïõ ðïõ ðáñéóôÜíåé ôïí Ðëáóôéêü ×åé-
ñïõñãü ("ìáúìïý") âÜæïíôáò ôïí ôßôëï óôï åðéóêåðôÞñéï ôïõ
ðáñáðëáíçôéêÜ Þ ðïõ âãáßíåé óôéò ôçëåïñÜóåéò êáé óôá ðå-
ñéïäéêÜ äéáëáëþíôáò ôçí ðñáìÜôåéá ôïõ. Äõóôõ÷þò ïé ôçëåï-
ñÜóåéò êáé ôá ðåñéïäéêÜ äåí åëÝã÷ïõí ôïõò "åéäéêïýò" ðïõ
åìöáíßæïíôáé óôéò åêðïìðÝò êáé ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá äåí Ý÷åé
ôïõò áíáãêáßïõò ìç÷áíéóìïýò ðñüëçøçò êáé êáôáóôïëÞò ôùí
öáéíïìÝíùí áõôþí, ï äå Éáôñéêüò Óýëëïãïò Áèçíþí Ý÷åé ðï-
ëý áñãïýò ñõèìïýò êáé ãñáöåéïêñáôéêïýò ìç÷áíéóìïýò
þóôå ïðïéáäÞðïôå êáôáããåëßá ôåëåóéäéêåß ìåôÜ áðü ðïëëÜ
÷ñüíéá.

Ðþò ååßíáé ääõíáôüí ííá ððñïóôáôåõôåßôå;
Óáí ðñþôï âÞìá ñùôÞóôå ôïí ðñïóùðéêü óáò ãéáôñü (Ðáèï-

ëüãï Þ Üëëï) íá óáò óõóôÞóåé ìåñéêïýò Ðëáóôéêïýò ×åéñïõñ-
ãïýò þóôå íá áñ÷ßóåôå ôçí Ýñåõíá. Åðßóçò êÜðïéïò/á ößëïò/ç
ìðïñåß íá óáò óõóôÞóåé Ýíáí Ðëáóôéêü ×åéñïõñãü ðïõ áõ-
ôüò/ç åìðéóôåýåôáé.

ØÜ÷íïíôáò óôï internet ìðïñåß íá âñåßôå êÜðïéá óôïé÷åßá
áëëÜ ôï ìÜôé óáò ðñÝðåé íá åßíáé ðñïóåêôéêü ãéáôß êáé åêåß äåí
ãßíåôáé êáíÝíáò Ýëåã÷ïò ãéá ôçí áîéïðéóôßá ôùí ãñáöïìÝíùí,
óõíÞèùò åßíáé ÷þñïò äéáöçìéóôéêüò.

Áöïý âñåßôå êÜðïéá ïíüìáôá åëÝãîôå ôá ðéóôïðïéçôéêÜ ôïõò
ìÝóù ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò. Ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ìðïñåß íá
ðéóôïðïéÞóåé ôçí åêðáßäåõóç, ôçí åîåéäßêåõóç êáé ôçí åìðåéñßá
ôïõ Ðëáóôéêïý ×åéñïõñãïý.

Åðßóçò åëÝãîôå ôçí åðéóôçìïíéêÞ ôïõ êáñéÝñá (âéâëßá, äçìï-
óéåýóåéò ê.á.).

Áöïý Ý÷åôå êáôáëÞîåé êëåßóôå ôï ñáíôåâïý óáò. Óôçí åðß-
óêåøç ñùôÞóôå üëá üóá èá èÝëáôå íá ìÜèåôå êáé üóá èÝëïõí
íá óáò ðïõí, ï ðßíáêáò óáò âïçèÜåé ãéá ôéò óùóôÝò åñùôÞ-
óåéò. Ðéèáíüí íá ÷ñåéÜæåôáé íá åðéóêåöôåßôå ôïí Ðëáóôéêü ×åé-
ñïõñãü êáé ãéá äåýôåñç öïñÜ ðñéí áðïöáóßóåôå. Åðßóçò äåí
åßíáé Üóêïðï íá ðÜñåôå êáé ìéá äåýôåñç ãíþìç. ¼ìùò ðñïóï÷Þ
ï êáëýôåñïò ôñüðïò ãéá óáò äåí åßíáé ï öèçíüôåñïò.

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ10
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ÅñùôÞóåéò ããéá ôôçí ððñþôç ååðßóêåøç
• Åßìáé ï êáôÜëëçëïò "áóèåíÞò" ãé' áõôÞ ôçí åðÝìâáóç;
• Ðüóï óõ÷íÜ êÜíåôå áõôÞ ôçí åðÝìâáóç;
• Èá êÜíåôå ï ßäéïò ôçí åðÝìâáóç;
• ¸÷ù éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ èá äçìéïõñãÞóïõí êéíäýíïõò;
• ÕðÜñ÷ïõí Üëëåò åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò ãéá ôï ðñüâëçìá ìïõ;
• ÕðÜñ÷ïõí Üëëåò óõìðëçñùìáôéêÝò åðåìâÜóåéò ðïõ èá

÷ñåéáóèïýí;
• Ðïéá åßíáé ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôïõ áðïôåëÝóìáôïò;
• Ðïéï ôï åßäïò ôçò áíáéóèçóßáò;
• Ðïéá åßíáé ç ðñïåôïéìáóßá ãéá ôçí åðÝìâáóç;
• Ðïéá åßíáé ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ äéáäéêáóßá ôçò åðÝìâáóçò;
• ÕðÜñ÷ïõí åðéðëïêÝò êáé ðùò áíôéìåôùðßæïíôáé;
• Ðïéï åßíáé ôï êüóôïò ôçò åðÝìâáóçò;
• ÅÜí ÷ñåéáóôïýí Üëëåò åðåìâÜóåéò Þ èåñáðåßåò ãéá ôçí áíôé-

ìåôþðéóç ôùí åðéðëïêþí, ðïéüò èá ðëçñþóåé ãé' áõôÝò êáé
ðüóï óôïé÷ßæïõí;
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Ìçí åìðéóôåýåóôå Ýíáí Ðëáóôéêü ×åéñïõñãü ðïõ èá êÜíåé ôçí
åðÝìâáóç ÷ùñßò ôçí ðñï åã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç.

Ðïõ óáò êÜíåé Ýêðôùóç áí ç åðÝìâáóç ãßíåé áìÝóùò.

Ðïõ äåí óáò äßíåé ðñï êáé ìåôåã÷åéñçôéêÝò ïäçãßåò. 

Áðïöåýãåé íá óáò åîçãÞóåé ãéá ôéò ðéèáíÝò åðéðëïêÝò.

Äåí óáò ñùôÜåé ôé èÝëåôå ðñéí óáò ðåé ôé ÷ñåéÜæåóôå.

Äåí óáò äßíåé áêñéâåßò ðëçñïöïñßåò ãéá ôï êüóôïò.

Äåí óáò óõìðåñéöÝñåôáé ìå óåâáóìü êáé õðïìïíÞ.

Äåí Ý÷åé ðïëý ÷ñüíï íá óáò áöéåñþóåé.
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Ù ò ôñáýìá ïñßæåôáé ç âßáéç ëýóç ôçò óõíÝ÷åéáò åíüò
éóôïý, ðïõ ïöåßëåôáé óå ìç÷áíéêÜ èåñìéêÜ ÷çìéêÜ Þ

áêôéíéêÜ áßôéá. Ìå ôá èåñìéêÜ, ÷çìéêÜ Þ áêôéíéêÜ áßôéá èá
áó÷ïëçèïýìå óôï êåöÜëáéï ìå ôá åãêáýìáôá.

Ç ïõëÞ åßíáé ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá ôçò åðïýëùóçò åíüò
ôñáýìáôïò, áêïëïõèþíôáò ìßá äéáäéêáóßá ðïõ åßíáé ãíùóôÞ
ùò ïõëïðïßçóç. Äéáöïñåôéêïß ôýðïé ôñáõìÜôùí êáôáëÞãïõí
ìÝóù áõôÞò ôçò äéáäéêáóßáò óå äéáöïñåôéêïýò ôýðïõò ïõëþí.

Ôá ôñáýìáôá ìç÷áíéêþí áéôßùí ÷ùñßæïíôáé óå áíïéêôÜ êáé
êëåéóôÜ. Ùò áíïéêôÜ ïñßæïíôáé áõôÜ óôá ïðïßá Ý÷ïõìå äéá-
ôáñá÷Þ ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ äÝñìáôïò, åíþ ùò êëåéóôÜ ïñßæï-
íôáé åêåßíá ôá ïðïßá Üèéêôï äÝñìá êáëýðôåé ðåñéï÷Þ ìå âëÜ-
âåò óå õðïêåßìåíá üñãáíá êáé äïìÝò. ¼óïí áöïñÜ ôá ìáëá-
êÜ ìüñéá ôá ôñáýìáôá ÷ùñßæïíôáé óå äýï êáôçãïñßåò, ó´ áõ-
ôÜ ÷ùñßò áðþëåéá äÝñìáôïò êáé ó' áõôÜ ìå áðþëåéá äÝñìá-
ôïò.

Ï õãéÞò ïñãáíéóìüò áíôéäñÜ óå êÜèå ôñáõìáôéóìü ìå ìéá
áëëçëïõ÷ßá ðñïêáèïñéóìÝíùí "ìÝôñùí" ðïõ óêïðü Ý÷ïõí
ôçí åðïýëùóç. ÁíÜëïãá ìå ôïí ôýðï ôïõ éóôïý ðïõ Ý÷åé
õðïóôåß ôçí âëÜâç ìðïñåß íá Ý÷ïõìå áíáãÝííçóÞ ôïõ
(üðùò óõìâáßíåé ìå ôï åðéèÞëéï ôçò åðéäåñìßäïò, ôï ïóôü,
ôï åíäïèÞëéï ôùí áããåßùí Þ ôï ðåñéôüíáéï) Þ ç áðëÞ åðé-
äéüñèùóç íá åßíáé ï ôåëéêüò óêïðüò üëçò ôçò äéáäéêáóßáò
(üðùò óôá íåýñá) . 

Ôñáýìá - 
Åðïýëùóç ÏõëÝò

2.qxd  5/3/2007  3:40 ��  Page 12

www.mylook.gr - Το μοναδικό portal για την πλαστική χειρουργική και την αισθητική ιατρική

http://www.mylook.gr/


Tñáýìá-Åðïýëùóç ÏõëÝò

Êáôçãïñßåò ôôñáõìÜôùí
• Ìå ôÝìíïíôá üñãáíá. 
• Ìå íýóóïíôá üñãáíá. 
• Ìå èëüíôá üñãáíá. 
• Ìå íýóóïí êáé èëüí üñãáíï. 
• ÄÞãìáôá. 
• ÅêäïñÝò. 
• Áðïãáíôéóìüò. 
• Ôñáýìáôá áðü ðõñïâüëá üðëá. 
• ÄéáâñùôéêÜ. 

Åðïýëùóç ôôñáõìÜôùí
Áðü ôçí óôéãìÞ ðïõ êÜðïéïò éóôüò ôñáõìáôéóôåß ôüôå ï ïñ-

ãáíéóìüò èá ðñïóðáèÞóåé íá ðåñéïñßóåé ôçí ðåñáéôÝñù áðþ-
ëåéá áßìáôïò êáé íá áðïöýãåé ôçí åéóâïëÞ ðáèïãüíùí ìéêñïïñ-
ãáíéóìþí "êëåßíïíôáò" ôï ôñáýìá üóï ôï äõíáôüí óõíôïìüôå-
ñá. Êáô'áñ÷Þí éíéêÞ åìöáíßæåôáé óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ôñáýìáôïò
ïñéïèåôüíôáò ôçí Ýíáñîç ôçò ðñþôçò öÜóçò ôçò åðïýëùóçò,
ôçò öÜóçò ôçò öëåãìïíÞò. ÐáñÜëëçëá ìáêñïöÜãá êýôôáñá êáé
ëåìöïêýôôáñá ìåôáíáóôåýïõí óôçí ðåñéï÷Þ îåêéíüíôáò ôçí
éóôüëõóç ôùí íåêñùôéêþí éóôþí. Óôç óõíÝ÷åéá äéåãåßñïõí
ôïõò éíïâëÜóôåò óôçí ðáñáãùãÞ éíþäïõò óõíäåôéêïý éóôïý êáé
êïëëáãüíïõ, äåýôåñç öÜóç (õðåñðëáóßáò). Ôá ôñé÷ïåéäÞ áðü
ôçí ðåñéöÝñåéá ôïõ ôñáýìáôïò äéåéóäýïõí óôï ôñáýìá êáé
áíÜìåóÜ ôïõò äçìéïõñãåßôáé ï íÝïò óõíäåôéêüò éóôüò. Ï éóôüò
áõôüò óôçí ôñßôç öÜóç ôïõ remodeling èá ìåôáìïñöùèåß óå
óõíäåôéêü éóôü ìå ëßãá ìüíï êýôôáñá êáé ôñé÷ïåéäÞ áëëÜ ðëïý-
óéï óå éíéêÞ ðïõ óôçí óõíÝ÷åéá èá ãßíåé ï ïõëþäçò éóôüò.

¸íáò éóôüò ìðïñåß íá åðïõëùèåß áíÜëïãá ìå ôçí ìïñöÞ ôïõ
ôñáõìáôéóìïý ôïõ åßôå óå ðñþôï åßôå óå äåýôåñï ÷ñüíï.
Ôñáýìáôá ðïõ åðïõëþíïíôáé êáôÜ ðñþôï óêïðü ðáñïõóéÜæïõí
ðåñéïñéóìÝíç ðáñáãùãÞ éíþäïõò óõíäåôéêïý éóôïý, üðùò åßíáé
ôá ôñáýìáôá ÷ùñßò áðþëåéá äÝñìáôïò. Ôá ôñáýìáôá ðïõ åðïõ-
ëþíïíôáé êáôÜ äåýôåñï óêïðü ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëç ðáñáãù-
ãÞ éíþäïõò óõíäåôéêïý éóôïý, óôï÷åýïíôáò óôçí êÜëõøç "åë-
ëåßììáôïò", üðùò åßíáé ôá ôñáýìáôá ìå áðþëåéá äÝñìáôïò. 

Óôá ôñáýìáôá ðïõ åðïõëþíïíôáé êáôÜ äåýôåñï óêïðü åêôüò
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áðü ôéò ôñåßò öÜóåéò ôçò åðïýëùóåéò áêïëïõèïýí áêüìç äýï
âéïëïãéêÞ ìç÷áíéóìïß, ðïõ ãßíïíôáé ðáñÜëëçëá. Áõôïß åßíáé ç
åðéèçëéïðïßçóç êáé ç ñéêíùóç ôçò ïõëÞò.

•• ÔÔññááýýììááôôáá ÷÷ùùññßßòò ááððþþëëååééáá ääÝÝññììááôôïïòò ááëëëëÜÜ êêááéé ááõõôôÜÜ 
ììåå ááððþþëëååééáá ääÝÝññììááôôïïòò 

1. Substrate Phase. (ÖÜóç öëåãìïíÞò). 
2. Proliferative Phase. (ÖÜóç õðåñðëáóßáò). 
3. Remodeling Phase. (ÖÜóç ôïõ remodeling). 

•• ÔÔññááýýììááôôáá ììåå ááððþþëëååééáá ääÝÝññììááôôïïòò
Ôá ôñáýìáôá ìå áðþëåéá äÝñìáôïò ðñÝðåé íá ðåñÜóïõí êáé

áõôÜ áðü ôç äéáäéêáóßá ôùí ðñïçãïõìÝíùí öÜóåùí áëëÜ ãéá íá
åðïõëùèïýí  ÷ñåéÜæïíôáé äýï áêüìç âéïëïãéêïýò ìç÷áíéóìïýò: 

Ôçí åðéèçëéïðïßçóç êáé ôçí ñßêíùóç ôïõ ôñáýìáôïò.

ÐáñÜãïíôåò ððïõ ååðçñåÜæïõí ôôçí ååðïýëùóç
Ç öõóéïëïãéêÞ åðïýëùóç åíüò ôñáýìáôïò õðüêåéôáé óå äéÜ-

öïñïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ ìðïñåß íá ôçí åðçñåÜóïõí ìå áðïôÝ-
ëåóìá êáèõóôåñçìÝíç åðïýëùóç, ìåéùìÝíç ìç÷áíéêÞ óôáèå-
ñüôçôá ôçò ïõëÞò êáé áêüìç êáé äýóìïñöåò ïõëÝò.

Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß ÷ùñßæïíôáé óå ôïðéêïýò êé ãåíéêïýò.

• Áêôéíïâïëßá
• Ðáñï÷Þ áßìáôïò 
• ×ñüíéïò åñåèéóìüò
• ÎÝíá óþìáôá
• ÁéìÜôùìá
• Ìüëõíóç
• Êáñêßíùìá
• ÔÜóç Þ ðßåóç
• ÖÜñìáêá
• Åßäïò ñáììÜôùí êáé ôå÷íéêÞ
• Ïßäçìá
• Åðßäåóç

• Ðá÷õóáñêßá
• Áíáéìßá
• ÊáêïÞèåéò ðáèÞóåéò
• ×ñüíéåò ðáèÞóåéò
• Ïñìüíåò 
• Çëéêßá
• ÄéáôñïöéêÝò áíåðÜñêåéåò
• ÖÜñìáêá
• ÌåôáâïëéêÝò ðáèÞóåéò
• Êïëëáãïíþóåéò
• Áããåéúôéäåò
• ÓõóôçìáôéêÝò ëïéìþîåéò

Ôïðéêïß ðáñÜãïíôåò Ãåíéêïß ðáñÜãïíôåò
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Äéáôáñá÷Ýò ååðïýëùóçò
• ÄéÜóðáóç ôñáýìáôïò. 
• Åðéìüëõíóç ôñáýìáôïò.
• Êïêêßùìá áðü îÝíï óþìá.
• ÕðåñâïëéêÞ äçìéïõñãßá ïõëþäïõò éóôïý (õðåñôñïöéêÞ ïõëÞ

êáé ÷çëïåéäÝò).

Ðåñéðïßçóç ôôñáýìáôïò êêáé ððñüëçøç ääçìéïõñãßáò
ïõëþí

Óõ÷íÜ ìðïñåß êÜðïéïò íá ðñïâëÝøåé ôçí ìåëëïíôéêÞ ðïñåßá
åíüò ôñáýìáôïò êáé ôçò áðïññÝïõóáò ïõëÞò åîåôÜæïíôáò ôï
áíáìíçóôéêü ôïõ áóèåíïýò. ÓçìáíôéêÜ ðñïò äéåñåýíçóç óôïé-
÷åßá åßíáé ïé ðñïçãçèÝíôåò ôñáõìáôéóìïß, ï ôýðïò êáé ç èÝóç
ôïõ ôñáýìáôïò, ç çëéêßá êáé ôï ÷ñþìá ôïõ áóèåíïýò. Áí ç áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ ôñáýìáôïò ãßíåé Üìåóá (åíôüò 6-12 ùñþí) êáé ìå
üëïõò ôïõò êáíüíåò ôüôå ðñÝðåé íá áíáìÝíåôáé ìéá ïìáëÞ ðï-
ñåßá ÷ùñßò åðéðëïêÝò êáé ìå ôéò êáëýôåñåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá
ìßá áéóèçôéêÜ áðïäåêôÞ ïõëÞ.

Ç èåñáðåßá áðïóêïðåß óôçí ðñüëçøç ôùí ìïëýíóåùí êáé ôçí
êáôÜ ðñþôï óêïðü óýãêëåéóç ôïõ ôñáýìáôïò. Ï êáëüò êáèáñé-
óìüò ôïõ ôñáýìáôïò, ç áðïöõãÞ êáêþóåùí óôïõò éóôïýò ìå
ôá ÷åéñïõñãéêÜ åñãáëåßá êáé ï ÷åéñéóìüò ôïõò ìå óåâáóìü, ç
÷ñÞóç ôùí êáôÜëëçëùí ñáììÜôùí, êáèþò åðßóçò êáé ç áðïöõ-
ãÞ ôÜóåùò óôá ÷åßëç ôïõ ôñáýìáôïò åßíáé ðñïûðïèÝóåéò ãéá
ôï êáëýôåñï áðïôÝëåóìá. ¸íáò Üëëïò ðáñÜãùí åßíáé ç áöáßñå-
óç ôùí ñáììÜôùí íá ãßíåôáé ôçí êáôÜëëçëç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ, êáé
ü÷é áñãüôåñá. Ï ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò ôùí ñáììÜôùí åîáñôÜôáé
áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò. 

ÅÜí ôï ôñáýìá åßíáé ðáëéü >12 ùñþí, ìïëõóìÝíï Þ äéÜ÷õôï ôü-
ôå ìåôÜ ôïí ÷åéñïõñãéêü, ÷Þìéêï êáèáñéóìü êáé ôçí åðßäåóç áöÞ-
íåôáé íá äçìéïõñãçèåß "êáèáñüò" êïêêéþäçò éóôüò (óå 3-5 çìÝñåò)
êáé óôçí óõíÝ÷åéá óõãêëåßíåôáé ìå ñÜììáôá. ÅÜí üìùò ç ìüëõíóç
äåí õðï÷ùñåß ôüôå áöÞíåôáé íá åðïõëùèåß êáôÜ äåýôåñï óêïðü.

Ôýðïé ïïõëþí
Ïé ïõëÝò åßíáé áðïôÝëåóìá åðïýëùóçò ôçò ëýóçò ôçò óõíÝ-

÷åéáò åíüò éóôïý. ¼óïí áöïñÜ ôï äÝñìá ç êáôÜ ðñþôï ÷ñüíï
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óõññáöÞ ôïõ ôñáýìáôïò åîáóöáëßæåé ôéò éäáíéêÝò óõíèÞêåò
ãéá åðïýëùóç êáé ôéò áéóèçôéêÜ êáé ëåéôïõñãéêÜ áðïäåêôÝò ïõ-
ëÝò. Áðü ôçí Üëëç ç äåõôåñïãåíÞò åðïýëùóç óõ÷íÜ ïäçãåß óå
öáñäéÝò áéóèçôéêÜ ìç áðïäåêôÝò ïõëÝò ìå ëåéôïõñãéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò ïöåéëüìåíåò óôçí äåõôåñïãåíÞ ñßêíùóÞ ôïõò éäéáßôåñá
üôáí âñßóêïíôáé êïíôÜ óå Üñèñùóç.

×áñáêôçñéóôéêÜ ãíùñßóìáôá ìßáò ïõëÞò åßíáé:
• Äåí Ý÷åé ìåëáíéíïêýôôáñá êáé Ýôóé äåí ìáõñßæåé.
• Äåí Ý÷åé ôñß÷åò, éäñùôïðïéïýò êáé óìçãìáôïãüíïõò áäÝíåò.
• ÐåñéÝ÷åé åëÜ÷éóôåò ßíåò åëáóôßíçò.

Óçìáíôéêü ñüëï óôçí äéáäéêáóßá ôçò åðïýëùóçò êáé ôçò ïõ-
ëïðïßçóçò ðáßæåé êáé ï ìç÷áíéóìüò ôçò êÜêùóçò.

Ç ïõëÞ ìðïñåß íá åßíáé áðïôÝëåóìá ôñáõìáôéóìïý, áëëÜ êáé
ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí ôïõ äÝñìáôïò Þ êáé Üëëùí ïñãáíé-
êþí ðáèÞóåùí.

ÔñáõìáôéêÝò ïõëÝò åßíáé óõíÝðåéá ìç÷áíéêþí, èåñìéêþí, ÷ç-
ìéêþí êáé áêôéíéêþí áéôßùí.

ÄåñìáôïëïãéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå ïõ-
ëÝò åßíáé:
• ÐáèÞóåéò ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý - êïëëáãïíþóåéò (åñõèçìá-

ôþäçò ëýêïò êëð).
• ÐáèÞóåéò ôùí óìçãìáôïãüíùí áäÝíùí Þ ôùí èõëÜêùí ôùí

ôñé÷þí (áêìÞ).
• ÌéêñïâéáêÝò ìõêçôéáóéêÝò Þ éïãåíåßò ëïéìþîåéò ôïõ äÝñìáôïò. 

Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ç Üñóç ôïõ ãåíåóéïõñãïý áéôßïõ
åðéâÜëëåôáé ðñßí ôçí åìöÜíéóç ôùí ïõëþí.

ÐïëõÜñéèìåò ïñãáíéêÝò ðáèÞóåéò ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óôçí
äçìéïõñãßá ïõëþí.

Ïé äéáöïñåôéêïß ôýðïé ôùí ïõëþí åßíáé áðïôÝëåóìá äéáöïñå-
ôéêïý ìç÷áíéóìïý, äéáöïñåôéêÞò èÝóçò êáé äéáöïñåôéêÞò ðï-
ñåßáò åðïýëùóçò. ¸ôóé Ý÷ïõìå:
1. ÃñáììïåéäÞò ïõëÞ. 
2. Ìåôåã÷åéñçôéêÞ ïõëÞ. 
3. ÏõëÝò ìå áêáíüíéóôï ó÷Þìá. 
4. ÏõëÝò áðü ôï êáíÜëé ôùí ñáììÜôùí. 
5. ÏõëÞ ìåôÜ áðü äéÜóðáóç ôñáýìáôïò. 

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ16
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6. ÁôñïöéêÞ ïõëÞ. 
7. ÕðåñôñïöéêÞ ïõëÞ. 
8. ×çëïåéäÝò. 
9. ÅãêáõìáôéêÝò ïõëÝò. 

10. ÑéêíùôéêÝò ïõëÝò. 
11. ÏõëÝò áðü áêìÞ. 
12. ÁêôéíéêÝò ïõëÝò.

Êáñêßíùìá ïïõëþäïõò ééóôïý
Êáñêßíùìá óðÜíéá áíáðôýóóåôáé óå

õãéÝò äÝñìá áëëÜ óå ÷ñüíéá êáôåóôñáìÝ-
íï äÝñìá. Ôï ãåñáóìÝíï äÝñìá ðïõ Ý÷åé
õðïóôåß çëéáêÝò âëÜâåò åßíáé éäéáßôåñá
åðéñåðÝò óôçí áíÜðôõîç êáñêéíùìÜôùí.
Êáñêéíþìáôá åðßóçò áíáðôýóóïíôáé áêü-
ìç êáé óå éóôïýò ðõêíïýò üðùò åßíáé ç
ïõëÞ. Áðü ôéò ïõëÝò ìåãáëýôåñï êßíäõíï
ãéá åîáëëáãÞ ðáñïõóéÜæïõí ïé åãêáõìáôé-
êÝò êáé ïé ìåôÜ áðü áêôéíïèåñáðåßá. 

ÑáãÜäåò 
Ðñüêåéôáé ãéá ïõëüìïñöåò ãñáììéêÝò âëÜâåò ðïõ óõìâáß-

íïõí, óå Üëëïôå Üëëï âáèìü, óôï 90% üëùí ôùí êõÞóåùí êá-
èþò ç åãêõìïóýíç ðñï÷ùñÜ êáé ç êïéëéÜ ìåãáëþíåé. Ïé ñáãÜ-
äåò äåí ðáñáôçñïýíôáé ìüíï êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç áëëÜ êáé
êáôÜ ôçí åöçâåßá åðçñåÜæïíôáò ôï 70% ôïõ ãõíáéêßïõ ðëçèõ-
óìïý êáé ôï 40% ôïõ áíäñéêïý.

Ôá ãëõêïêïñôéêïåéäÞ ðáßæïõí ñüëï óôçí áíÜðôõîç ôùí ñáãÜ-
äùí. ¸ôóé óôçí áéôéïëïãßá ôïõò Ý÷ïõìå: 

17ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ

• Åöçâåßá 
• Åãêõìïóýíç
• Óýíäñïìï Cushing

×ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí
• ÔïðéêÜ
• ÓõóôçìáôéêÜ

ÅíäïêñéíïëïãéêÜ ÉáôñïãåíÞ

ΥπερτρÃφικές Ãυλές
και ËειλÃειδή.
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Ç õðåñäéÜôáóç óáí ìç÷áíéêüò ðáñÜãùí ðáßæåé êÜðïéï ñüëï
áëëÜ ìüíï ç ðáñïõóßá ôïõ åíäïêñéíéêïý ðáñÜãïíôá åßíáé êáôá-
ëõôéêÞ. ÊáôÜ ôçí åöçâåßá ïé ñáãÜäåò åßíáé áðüäåéîç áðüôïìçò
áíÜðôõîçò. Ïé ñáãÜäåò åìöáíßæïíôáé óõíÞèùò óôï ðëÜãéï êïé-
ëéáêü ôïß÷ùìá, ôïõò ãïöïýò, ôïõò ìçñïýò êáé ôï óôÞèïò. ÊáôÜ
ôçí åöçâåßá åìöáíßæïíôáé óõíÞèùò óôïõò ãïöïýò, ôïõò ãëïõ-
ôïýò êáé óôïõò ìçñïýò. Óôï óýíäñïìï Cushing äçìéïõñãïýíôáé
óôçí êïéëéÜ, ôïõò ãëïõôïýò, ôïõò ìçñïýò êáé óôçí ðåñéï÷Þ ôçò
ìáó÷Üëçò.

ÕðïêåéìåíéêÜ åíï÷ëÞìáôá åßíáé óðÜíéá êáé ðåñéïñßæïíôáé óå
ðéèáíü êíçóìü üôáí îåêéíÜ ç ìåôáâïëÞ. Óôçí áñ÷Þ ç ñáãÜäá
åßíáé åñõèñÞ êáé ãßíåôáé êõáíÝñõèñç üóï åðéìÝíåé. Ìå ôïí êáé-
ñü ðáßñíåé ìéá êéôñéíùðÞ ÷ñïéÜ êáé óôçí óõíÝ÷åéá ôï ÷ñþìá
ôïõ ðÝñéî äÝñìáôïò.

Áðü ôçí óôéãìÞ ðïõ ïé ñáãÜäåò ïöåßëïíôáé óå óõíäõáóìü
ôùí ïñìïíéêþí ìå ôéò ìç÷áíéêÝò ìåôáâïëÝò ç Ýìöáóç ðñÝðåé
íá äïèåß óôçí ðñüëçøç êõñßùò ìå ôçí ìïñöÞ ôçò áðþëåéáò
âÜñïõò. Ïé õðïêåßìåíåò ïñìïíïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðñÝðåé íá
áíôéìåôùðßæïíôáé ôï óõíôïìüôåñï äõíáôüí. Ç èåñáðåõôéêÞ
÷ñÞóç êïñôéêïóôåñïåéäþí ðñÝðåé íá ôßèåôáé ìüíï ìå ðïëý áõ-
óôçñÜ êñéôÞñéá. 
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Óõìâáßíåé áêüìç êáé ôïýôï ðïëëÝò öïñÝò ôá âñÝöç
ãåííþíôáé óõ÷íÜ êáé áóèåíéêÜ, áðü ãïíåßò åõôñáöåßò
êáé ñùìáëÝïõò. Êé áöïý Ý÷ïõí ãåííçèåß ðïëëÜ õãéÞ 
ðáéäéÜ, áí êÜôé ôÝôïéï Þèåëå óõìâåß, åßíáé öáíåñü 

üôé ôï Ýìâñõï åíüóçóå ìÝóá óôç ìÞôñá.

ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ: Ðåñß ÃïíÞò

M å ôïí üñï “óõããåíÞò áíùìáëßá” åííïïýìå ôï áðïôÝ-
ëåóìá êÜðïéáò äéáìáñôßáò óôç äéÜðëáóç ôïõ åìâñýïõ, ç

ïðïßá ìðïñåß íá óõìâåß áðü ôçí 6ç çìÝñá ìÝ÷ñé êáé ôï ôÝëïò
ôïõ 7ïõ ìÞíá ôçò êýçóçò.

ÁéôéïëïãéêÜ ìðïñåß íá ïöåßëïíôáé åßôå óå ÷ñùìïóùìéêÝò
äéáôáñá÷Ýò, óå ãåíåôéêïýò, ðåñéâáëëïíôéêïýò Þ Üëëïõò ðáñÜ-
ãïíôåò åßôå íá áðïôåëïýí ôõ÷áßá óõìâÜìáôá êáôÜ ôçí åíäïìÞ-
ôñéá æùÞ. Äéáêñßíïíôáé óå:
ÌïñöïãåíåôéêÝò ÁíåðÜñêåéåò: ðñüêåéôáé ãéá áðïôõ÷ßá ðëÞ-

ñïõò äéÜðëáóçò åíüò ïñãÜíïõ. Óôçí ïìÜäá áõôÞ áíÞêïõí ïé
äéÜöïñåò áãåíåóßåò, ïé õðïðëáóßåò, ïé óõíäáêôõëßåò, ïé
ó÷éóôßåò ê.Ü.

ÁèñïéóôéêÝò Äõóìïñößåò: ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü õðåñÜñéè-
ìïõò éóôïýò, ð.÷ ðïëõäáêôõëßåò.

Áìáñôþìáôá: ï üñïò áõôüò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ìéá ïìÜäá
âëáâþí ðïõ âñßóêïíôáé óôï üñéï ôçò ðñáãìáôéêÞò íåïðëá-
óßáò, ð.÷ óðßëïé, áéìáããåéþìáôá ê.Ü.

Óõããåíåßò 
Áíùìáëßåò
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Ï ðñïãåííçôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ åìâñýïõ óå ãïíåßò õøçëïý
êéíäýíïõ åßíáé ðñïõðüèåóç ãéá ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôùí
óõããåíþí áíùìáëéþí. Ïé äõíáôüôçôåò áíôéìåôþðéóÞò ôïõò
÷åéñïõñãéêÜ, êáèþò êáé ïé åðéðôþóåéò óôçí ðïéüôçôá æùÞò,
êáèïñßæïíôáé áðü ïìÜäá åéäéêþí éáôñþí, óôçí ïðïßá óõììå-
ôÝ÷åé êáé ï Ðëáóôéêüò ×åéñïõñãüò.
Óå óïâáñÝò êáé áíßáôåò ðåñéðôþóåéò, ç äéáêïðÞ ôçò êýç-
óçò åßíáé ç ìüíç äéÝîïäïò.

Ï ñüëïò ôïõ Ðëáóôéêïý ×åéñïõñãïý, óôçí áíôéìåôþðéóç
ôïõò, åßíáé ðïëý óçìáíôéêüò, áöïý êáëåßôáé íá äþóåé ëýóç
óå äýóêïëåò ðåñéðôþóåéò êáé íá ðñïóöÝñåé Ýíá êáëü áðï-
ôÝëåóìá, ôüóï ëåéôïõñãéêü, üóï êáé áéóèçôéêü.

Ïé óõããåíåßò áíùìáëßåò óõíéóôïýí Ýíá ìåãÜëï êåöÜëáéï
óôçí ÐëáóôéêÞ ÅðáíïñèùôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ.

Èá ðåñéãñÜøïõìå óôç óõíÝ÷åéá, ìåñéêÝò áðü ôéò óõ÷íüôåñåò
êáé ãíùóôüôåñåò óõããåíåßò áíùìáëßåò, ðïõ Üìåóá Þ Ýììåóá
áöïñïýí óôï ðåäßï äñÜóçò ôçò ÐëáóôéêÞò ×åéñïõñãéêÞò, ìå ðå-
ñéëçðôéêÞ áíáöïñÜ óôá éóôïñéêÜ óôïé÷åßá, ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíé-
óçò, ôçí áéôéïëïãßá, ôç ìïñöïëïãßá, ôï ÷ñüíï áðïêáôÜóôáóçò, ôéò
óýã÷ñïíåò èåñáðåõôéêÝò ìåèüäïõò êáé ôá áðïôåëåóìáôÜ ôïõò.

1. ÁÖÅÓÔÙÔÁ ÙÔÁ
Áðïôåëïýí ôç óõ÷íüôåñç óõããåíÞ áíùìáëßá ôïõ Ýîù ùôüò.

ÓõíÞèùò åßíáé áìöïôåñüðëåõñç êáé óõ÷íÜ ðáñáôçñåßôáé óå
ãïíåßò êáé áäÝñöéá.

×áñáêôçñßæïíôáé áðü ôï üôé ôá áõôéÜ“áößóôáíôáé” ôïõ êñáíß-
ïõ, ðåñéóóüôåñï ôïõ óõíÞèïõò.

Ç êïéíÞ ôïõò ïíïìáóßá åßíáé “ðåôá÷ôÜ áõôéÜ”.
Ç áíùìáëßá åìöáíßæåôáé Þäç áðü ôïí ôñßôï ìÞíá ôçò êýçóçò.

ÊáôÜ ôïí Ýêôï ìÞíá, äåí ó÷çìáôßæåôáé ç áíèÝëéêá ìå ôá óêÝëç ôçò,
üðùò èá Ýðñåðå, ëüãù ðáñÝìâáóçò êÜðïéïõ áíáóôáëôéêïý ðáñÜ-
ãïíôá. Ôï ìÝãåèïò ôùí ðôåñõãßùí åßíáé óõíÞèùò öõóéïëïãéêü. 

Ç áðïêáôÜóôáóç ôçò äõóìïñößáò áõôÞò, ðñÝðåé íá ãßíåôáé
êáôÜ ôçí ðñïó÷ïëéêÞ çëéêßá, ãéá øõ÷ïëïãéêïýò êõñßùò ëü-
ãïõò. ÓõíÞèùò üìùò ïé ãïíåßò öÝñíïõí ôá ðáéäéÜ óôïí Ðëá-
óôéêü ×åéñïõñãü êáôÜ ôçí åöçâéêÞ çëéêßá.

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ20
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Ç åðÝìâáóç ãßíåôáé óõíÞèùò ìå ôïðéêÞ áíáéóèçóßá êáé áðü
ìéá ïðßóèéá ðñïóðÝëáóç, óõíßóôáôáé äå, óå ëÝðôõíóç êáé áíá-
äßðëùóç ôïõ ÷üíäñïõ ôçò ðåñéï÷Þò ôçò áíèÝëéêáò ìå åëÜôôù-
óç ôçò ðñïâïëÞò ôçò êüã÷çò, üôáí áõôü ÷ñåéÜæåôáé. Ç óõììå-
ôñßá ôùí áõôéþí åßíáé ï óôü÷ïò.      

2. ÓÕÃÃÅÍÅÉÓ ÁÍÙÌÁËÉÅÓ ÔÙÍ ÁÃÃÅÉÙÍ
Ï üñïò, áéìáããåßùìá, ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå

óáí ìéá ãåíéêÞ, åõñåßá Ýííïéá, ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôùí áããåéá-
êþí áíùìáëéþí, ðïõ ìÜëëïí ðåñéÝðëåêå êáé Ýêáíå ôç èåñáðåßá
ôïõò ìç áðïôåëåóìáôéêÞ.

Áðü ôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ ‘80, ç ãíþóç Ýãéíå ðéï óõ-
ãêåêñéìÝíç. Ïé åñåõíçôÝò (Ìulliken, Glowacki 1982) ðñï÷þñç-
óáí óå âéïëïãéêÞ ôáîéíüìçóç ôùí óõããåíþí áããåéáêþí áíù-

Ôï áðïôÝëåóìá 
åßíáé ðïëý êáëü. 
Ç äõóìïñößá 
äéïñèþíåôáé 
ðëÞñùò.
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ìáëéþí, ðïõ âáóßæåôáé óå êëéíéêÜ êáé éóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá, ç
ïðïßá åðéâåâáéþíåôáé áêôéíïëïãéêÜ êáé âéï÷çìéêÜ.

¸ôóé ïé áããåéáêÝò áíùìáëßåò ôçò íåïãíéêÞò êáé ðáéäéêÞò çëé-
êßáò äéá÷ùñßæïíôáé óå 2 ìåãÜëåò êáôçãïñßåò ìå ðïëëÝò äéá-
öïñÝò ìåôáîý ôïõò:
á) Áããåéáêïýò üãêïõò (tumors), óõ÷íüôåñïé ôùí ïðïßùí åß-

íáé ôá áéìáããåéþìáôá, êáé
â) Áãåéïäõóðëáóßåò (malformations) Þ äõóðëáóôéêÜ áé-

ìáããåéþìáôá

Áéìáããåéþìáôá
Áðïôåëïýí ôçí ðéï óõ÷íÞ áíùìáëßá ôùí íåïãíþí. Åßíáé áðï-

ôÝëåóìá õðåñðëáóßáò ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí ôùí áããåß-
ùí. Äåí åßíáé ðëÞñùò áíáðôõãìÝíá êáôÜ ôç ãÝííçóç, åìöáíßæï-
íôáé áñãüôåñá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ Ýôïõò ôçò æùÞò,
êõñßùò ôïõò ðñþôïõò 4 ìÞíåò. Ôá ðñüùñá êáé ëéðïâáñÞ íåï-
ãíÜ, åìöáíßæïõí áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò. Äéáêñßíïíôáé
óå åðéðïëÞò, åí ôù âÜèåé, ìéêôÜ.

Ç åîÝëéîÞ ôïõò êáôáãñÜöåôáé óå äýï öÜóåéò: ôç öÜóç ôçò
ôá÷åßáò áíÜðôõîçò êáé ôç öÜóç ôçò õðïóôñïöÞò. Ôï 70%
ôùí áéìáããåéùìÜôùí õðïóôñÝöåé ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 7 åôþí
êáé âåëôéþíåôáé ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 12 åôþí.

Ç õðïóôñïöÞ Ý÷åé ôïí ßäéï ñõèìü, ôüóï óôá åðéðïëÞò üóï
êáé óôá åí ôù âÜèåé.

Óôá ðåñéóóüôåñá, ëïéðüí, áéìáããåéþìáôá äåí áðáéôåßôáé êáì-
ìßá èåñáðåßá. Ç óùóôÞ åíçìÝñùóç ôùí ãïíÝùí ëåéôïõñãåß
êáèçóõ÷áóôéêÜ, áöïý êáé ï ÷ñüíïò óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò
ôÜóóåôáé õðÝñ.

Á í ô é ì å ô þ ð é ó ç
÷ñåéÜæïíôáé ïñéóìÝ-
íåò ðåñéðôþóåéò, ðïõ
ðñïêáëïýí åðéðëï-
êÝò, üðùò ç áðüöñá-
îç æùôéêþí ïñãÜíùí
êáé ç åîÝëêùóç ðïõ
ïäçãåß óå áéìïññá-
ãßá.

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ22

Ìéêôü áéìáããåßùìá Üíù âëåöÜñïõ.
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Ï ôñüðïò åðÝìâáóçò åîáñôÜôáé áðü ôçí áíáôïìéêÞ èÝóç ôïõ
ìïñöþìáôïò êáé ôï ìÝãåèüò ôïõ.

×ñçóéìïðïéïýíôáé:
•ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ öÜñìáêá, ôüóï óõóôçìáôéêÜ üóï êáé

åíäïâëáâéêÜ (êáôÜ ôç öÜóç ôçò ôá÷åßáò áíÜðôõîçò, ü÷é ôçò
õðïóôñïöÞò). Ç áíôáðüêñéóç öèÜíåé ìÝ÷ñé êáé ôï 90% êáé
áñ÷ßæåé óå 7-10 çìÝñåò.

•LASER (Pulse- Dye, Nd-Yag) óôá åðéðïëÞò áéìáããåéþìáôá.
•×åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç.

Áããåéïäõóðëáóßåò ((ÄõóðëáóôéêÜ ááéìáããåéþìáôá)
ÐñïÝñ÷ïíôáé áðü ëáíèáóìÝíç ìïñöïãåíåôéêÞ äéÜðëáóç óôï

áããåéáêü óýóôçìá ôïõ åìâñýïõ, ìåôáîý ôçò 4çò-10çò åâäïìÜ-
äáò ôçò åíäïìÞôñéáò æùÞò.

Ðñüêåéôáé ãéá óðïñáäéêÜ óõìâÜìáôá, ôá ïðïßá äåí öáßíåôáé
íá Ý÷ïõí ïéêïãåíÞ ÷áñáêôÞñá. ÌïíáäéêÞ åîáßñåóç áããåéáêÞò
âëÜâçò ìå êëçñïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç áðïôåëåß ç óõããåíÞò áé-
ìïññáãéêÞ ôçëáããåéåêôáóßá (óýíäñïìï Rendu-Osler-Weber)
ãéá ôçí ïðïßá Ý÷ïõí âñåèåß ôá õðåýèõíá ãïíßäéá.

Ôá äõóðëáóôéêÜ áéìáããåéþìáôá åßíáé ðáñüíôá êáôÜ ôç ãÝííç-
óç, áí êáé ìðïñåß íá ìç ãßíïõí áíôéëçðôÜ áìÝóùò, åîåëßóóïíôáé
âñáäÝùò êáé ðéèáíüí íá ìåßíïõí áäéÜãíùóôá ìÝ÷ñé ôçí åöçâåßá.

Äå äåß÷íïõí ôÜóç õðïóôñïöÞò üìïéá ìå åêåßíç ôùí “áëç-
èþí” áéìáããåéùìÜôùí.

23

Áéìáããåßùìá ñéíüò. Áéìáããåßùìá.
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Óýìöùíá ìå ôç êëéíé-
êÞ ôïõò ôáîéíüìçóç
äéáêñßíïíôáé óå:
•Tñé÷ïåéäéêÜ
•Tñé÷ïåéäï-ëåìöï-öëåâéêÜ
•ËåìöéêÜ
•Áñôçñéï-öëåâéêÜ

Ï êýñéïò åêðñüóùðïò ôïõò åßíáé ôï ïìáëü áéìáããåßùìá
(port-wine stains). H äõó÷ñùìßá ôïõ äÝñìáôïò åßíáé óõíçèé-
óìÝíç áëëÜ ìðïñåß íá ìçí åßíáé åìöáíÞò ëüãù ôïõ åñõèçìáôþ-
äïõò äÝñìáôïò ôïõ íåïãíïý. Åìöáíßæïíôáé êõñßùò óôï ðñüóùðï.

¼ôáí åìöáíßæïíôáé óôï óþìá äßíïõí “ãåùãñáöéêÞ” üøç.
ÌïñöïëïãéêÜ åßíáé åðßðåäá, ïìáëÜ, óáöþò ðåñéãåãñáììÝíá.
Ìå ôá ÷ñüíéá üìùò, ç åðéöÜíåéá ôïõò óêëçñáßíåé êáé áðï-

êôïýí ïæþäç õöÞ.
Ãéá ôç èåñáðåßá ôïõò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß äéÜöïñïé ôñü-

ðïé üðùò:
•LASER áñãïý óå çëéêßá > 12 åôþí,
•÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ êáé ôïðïèÝôçóç äåñìáôéêþí ìïó÷åõìÜ-

ôùí, óõ÷íÜ ìå ü÷é ôüóï éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.
Ç êÜëõøç ìå êáëëõíôéêÝò êñÝìåò åßíáé ï áðëïýóôåñïò ôñüðïò.

3. KÑÁÍÉÏÐÑÏÓÙÐÉÊÅÓ ÁÍÙÌÁËÉÅÓ
Åßíáé óõããåíåßò áíùìáëßåò ôïõ êñáíßïõ (åãêåöáëéêïý & óðëá-

÷íéêïý) êáé ôùí ìáëáêþí ìïñßùí ôïõ ðñïóþðïõ, ó÷åôéêÜ óðÜ-
íéåò, áðáñôßæïõí ðïëõÜñéèìá óýíäñïìá êáé áðáéôïýí åîåéäé-
êåõìÝíç ãíþóç, ôüóï ãéá ôçí êáôáíüçóç üóï êáé ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôïõò. Èá áíáöÝñïõìå ðåñéëçðôéêÜ ìüíï ôéò ó÷éóôßåò.

Ó÷ßóôéåò
×åéëåïó÷ßóôéá 

Óõ÷íÞ áíùìáëßá ôùí ÷åéëÝùí, ãíùóôÞ áðü ôï 2ï áéþíá ð.×.,

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ24

Ïìáëü áéìáããåßùìá 
(port-wine stain).
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üôáí ðñþôïò ï äéÜóçìïò ¸ëëçíáò éáôñüò Ãáëçíüò, ôçí ðåñéÝ-
ãñáøå ùò “ëáãù÷åéëßá”. Ôï 1575 ï ÃÜëëïò ÷åéñïõñãüò Ám-
broise Pare, åðáíÝöåñå ôçí ïíïìáóßá ùò ëáãþ÷åéëïò.

Åìöáíßæåôáé ìå óõ÷íüôçôá 1:1000 ãåííÞóåéò. Åíï÷ïðïéïý-
íôáé, ãåíåôéêïß öõëåôéêïß, êëçñïíïìéêïß ðáñÜãïíôåò, ç çëéêßá ôçò
ìçôÝñáò, ïé ëïéìþîåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò (ôïîïðëÜ-
óìùóç, åñõèñÜ, ëïßìùîç áðü êõôôáñïìåãáëïéü). Ç Üðïøç üôé ç
áéôéïëïãßá ôçò íüóïõ åßíáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ öáßíåôáé ðùò åß-
íáé ç óùóôüôåñç. Ôï ëáãþ÷åéëï ìðïñåß íá åßíáé åôåñüðëåõñï Þ
áìöïôåñüðëåõñï, ìåñéêü Þ ðëÞñåò. Ç ó÷éóìÞ ôïõ Üíù ÷åßëïõò
ìðïñåß íá Ý÷åé ôç ìïñöÞ åíôõðþìáôïò Þ êáé íá ÷ùñßæåé ôï
Üíù ÷åßëïò óå üëï ôïõ ôï ýøïò. ÓõíõðÜñ÷åé áíùìáëßá ôçò ñé-
íüò (äõóìïñößá ôïõ ïìüðëåõñïõ ðôåñõãéáßïõ ÷üíäñïõ).

Ç ðëáóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åßíáé ç ìüíç ëýóç.
Ï ÷ñüíïò áðïêáôÜóôáóçò (timing) êáèïñßæåôáé áðü ôïí

“êáíüíá ôùí 10”. Ôï íåïãíü èá ðñÝðåé íá åßíáé 10 åâäïìÜ-
äùí, íá æõãßæåé 10 lb (= 5 kg) êáé íá Ý÷åé áéìïóöáéñßíç 10 gr.
ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß èéáóþôåò ôçò ðñþéìçò áðïêáôÜóôáóçò
(early repair), ðïõ äéïñèþíïõí ôç âëÜâç 24-48 þñåò ìåôÜ ôç
ãÝííçóç. Ï óôü÷ïò åßíáé ç óýãêëåéóç ôçò ó÷éóôßáò êáé ç äç-
ìéïõñãßá åíüò ëåéôïõñãéêïý Üíù ÷åßëïõò ìå öõóéïëïãéêÞ åìöÜ-
íéóç. Ç ðñþôç ãíùóôÞ ðåñßðôùóç åðéôõ÷ïýò äéüñèùóçò ÷åéëå-
ïó÷éóôßáò Ýãéíå óôç Êßíá ôï 390 ð.×. ´Åêôïôå ðïëëÝò ôå÷íéêÝò
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Áìöïôåñüðëåõñï ëáãþ÷åéëï ðñéí
êáé ìåôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç.
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óýãêëåéóçò Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ïé ïðïßåò åöáñìüæïíôáé êáôÜ
ðåñßðôùóç. ÊáôÜ êáíüíá ÷ñåéÜæïíôáé äéïñèùôéêÝò åðåìâÜóåéò
ôïõ ÷åßëïõò êáé ôçò ñéíüò, áñãüôåñá óôçí åöçâåßá.

Yðåñùúïó÷ßóôéá 
Ó÷éóôßá ôçò õðåñþáò, êïéíþò ïõñáíßóêïõ, ãíùóôÞ ùò ëõêü-

óôïìá. Ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷åé ìå ôç ÷åéëåïó÷éóôßá Þ åìöáíß-
æåôáé ìåìïíùìÝíá ìå óõ÷íüôçôá 1:2500 ãåííÞóåéò. Ç ðïéêéëï-
ìïñößá ôçò Ý÷åé ïäçãÞóåé ôïõò åñåõíçôÝò óå ðïëëÝò ôáîéíï-
ìÞóåéò, ðïõ Ý÷ïõí âÝâáéá åðéóôçìïíéêü åíäéáöÝñïí, áëëÜ äåí
ðñïóöÝñïõí éäéáßôåñç âïÞèåéá óôçí ðñÜîç.
ÐïëëÜ ðñïâëÞìáôá äçìéïõñãåß óôï íåïãíü ôï ëõêüóôïìá:
•Óôç óßôéóç: äåí ìðïñåß íá èçëÜóåé, ëüãù áäõíáìßáò äç-

ìéïõñãßáò êåíïý óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá.
•Óôçí ïìéëßá: áñãüôåñá ôï ðáéäß ðáñïõóéÜæåé Ýíñéíç ïìéëßá,

“ñéíïëáëéÜ”.
•ÏäïíôéêÝò áíùìáëßåò: åëáôôùìÝíç ïäïíôéêÞ óýãêëåéóç.
•ÌÝóç ùôßôéäá êáé âáñçêïßá.

Ç ÷åéñïõñãéêÞ äéüñèùóç ôïõ ëõêïóôüìáôïò áñ÷ßæåé ìüëéò ôïí
19ï áéþíá. Ï von Langenbeck õðÞñîå ðñùôïðüñïò êáé èåìåëé-
þôçò, óôéò áñ÷Ýò ôïõ ïðïßïõ óôçñßæïíôáé ïé óçìåñéíÝò ôå÷íéêÝò.

Ãéá ôï ÷ñüíï áðïêáôÜóôáóçò (timing) õðÞñ÷å áíÝêáèåí
óêåðôéêéóìüò. Ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá, åß÷å ïñéóèåß óáí êáôÜëëçëïò
÷ñüíïò åðÝìâáóçò ç çëéêßá ôùí 18-24 ìçíþí ÓÞìåñá ãßíåôáé
íùñßôåñá. ¼ëï êáé ðåñéóóüôåñïé ÷åéñïõñãïß õðïóôçñßæïõí ôçí
áðüêáôÜóôáóç óå 2 ÷ñüíïõò. ÓõãêåêñéìÝíá, ôçí ðñþéìç óý-
ãêëåéóç ôçò ìáëáêÞò õðåñþáò (early repair) êáôÜ ôïí 3ï-6ï ìÞ-
íá, åíþ ç óýãêëåéóç ôçò óêëçñÜò õðåñþáò ãßíåôáé áñãüôåñá
(delayed repair) êáôÜ ôïí 15ï-18ï ìÞíá, þóôå íá ìçí åðçñåá-
óôåß ç áíÜðôõîç ôçò Üíù ãíÜèïõ.

Ç áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí ãßíåôáé áðü ìéá ïìÜäá åéäéêþí,
ðïõ ðåñéëáìâÜíåé åêôüò áðü ôïí Ðëáóôéêü ×åéñïõñãü, ôïí
ÙÑË, ôïí Ïñèïäïíôéêü, åíþ áðáñáßôçôåò èåùñïýíôáé êáé ïé
áóêÞóåéò ïñèïöùíßáò.

Ìéêñþôéá
Ç ðñþôç ÷åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç êïììÝíïõ ðôåñõãßïõ
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ùôüò áíáöÝñåôáé óôç ÂÝäá (éåñü âéâëßï ôùí Éíäþí) Sushruta
Samhita ôï 800 ð.×. Ãéá ôéò óõããåíåßò äéáìáñôßåò ôïõ ùôüò,
ôï åíäéáöÝñïí ôùí éáôñþí Üñ÷éóå ôïí 19ï áéþíá. Ïé óõ÷íüôå-
ñåò åßíáé ç ìéêñùôßá êáé ôá áöåóôþôá þôá.

Ï üñïò äåí åßíáé áêñéâÞò, åðåéäÞ äßíåé ôçí åíôýðùóç üôé ôï
ðôÝñõãéï Ý÷åé êáíïíéêÞ äéÜðëáóç áëëÜ åßíáé ìéêñüôåñï ôïõ óõ-
íÞèïõò. ¸÷åé üìùò êáèéåñùèåß. ÏõóéáóôéêÜ ðñüêåéôáé ãéá áðëá-
óßá Þ õðïðëáóßá ôïõ ùôüò.

ÐáñïõóéÜæåôáé ìå ìåãÜëç ðïéêéëßá ìïñöþí. Ç ðëÝïí äüêé-
ìç ôáîéíüìçóç åßíáé ôïõ ÉÜðùíá Nagata.

Åìöáíßæåôáé óå áíáëïãßá 1:6000 ãåííÞóåéò, 1:4000 óôïõò ÉÜ-
ðùíåò, 1:900 óôïõò ÉíäéÜíïõò ôçò öõëÞò Navaho.

Áðïäßäåôáé óôçí êëçñïíïìéêüôçôá, óå éó÷áéìßá ôçò áñôçñßáò
ôïõ áíáâïëÝá, óå ðñïóâïëÞ ôçò ìçôÝñáò áðü åñõèñÜ êáôÜ
ôçí åãêõìïóýíç.

ÊáôÜ êáíüíá óõíõðÜñ÷åé êÜðïéïõ âáèìïý âáñçêïßá.
Ç èåñáðåßá ôçò åîáñôÜôáé áðü ôç ìïñöÞ êáé ôç âáñýôçôá

ôçò.
Ôçí ðëÞñç äéüñèùóç ôçò ìéêñùôßáò åðé÷åßñçóå ðñþôïò,

Âñåôáíüò Ðëáóôéêüò ×åéñïõñãüò (Gilles, H), ôï 1920. ×ñçóéìï-
ðïßçóå ðëåõñéêü ÷üíäñï ùò åìöýôåõìá, ìÝèïäïò ðïõ ðáñá-
ìÝíåé ìÝ÷ñé óÞìåñá åõñÝùò áðïäåêôÞ.

Ç ìåãÜëç äõóêïëßá áðïêáôÜóôáóçò ïöåßëåôáé, áö'åíüò ìåí,
óôçí áíÜãëõöç áñ÷éôåêôïíéêÞ ôïõ ðôåñõãßïõ, ôçí ïðïßá ôßðïôá
äåí ìðïñåß íá ôç ìéìçèåß, áö'åôÝñïõ äå, óôï üôé ôï äÝñìá
ôïõ áõôéïý, åßíáé ëåðôü êáé ç åðéôõ÷Þò óõãêñÜôçóç åíèåìÜôùí
åðéóöáëÞò. KëáóóéêÞ ðáñáìÝíåé ìÝ÷ñé óÞìåñá ç ôå÷íéêÞ
Tanzer. Åðéôõ÷Þ ôñïðïðïßçóç áõôÞò, ðáñïõóßáóáí ïé Brent &
Nagata.

Ç äéüñèùóç áñ÷ßæåé áðü ôçí çëéêßá ôùí 6 åôþí êáé ïëïêëç-
ñþíåôáé óå 3-4 óôÜäéá ìå êáëÜ áðïôåëÝóìáôá.

¢ëëïò ôñüðïò áðïêáôÜóôáóçò, åßíáé ç ÷ñÞóç áëëïðëáóôé-
êþí õëéêþí (Porex- Medpor, óêåëåôüò áðü óéëéêüíç).

4. ÓÕÃÃÅÍÅÉÓ ÁÍÙÌÁËÉÅÓ ÔÙÍ ÌÁÓÔÙÍ
ÐåñéëáìâÜíïõí ðëÞèïò äõóìïñöéþí, áðü ôéò áðëÝò õðïðëá-

27
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óßåò ìÝ÷ñé ôéò óïâáñÝò áíùìáëßåò, ïé ïðïßåò áðïôåëïýí äéá-
ìáñôßåò ôçò äéÜðëáóçò.

Ïé áíùìáëßåò áõôÝò äçìéïõñãïýí áóõììåôñßá ôùí ìáóôþí. Ï
óôü÷ïò, ëïéðüí, ôçò ÐëáóôéêÞò ×åéñïõñãéêÞò åßíáé ç áðïêáôÜ-
óôáóç ôùí ìáóôþí êáé ç åðßôåõîç óõììåôñßáò.

Äéáêñßíïíôáé óå:
Á) áíùìáëßåò áôñïöéêïý ôýðïõ:
•Áìáóôßá.
•Áðëáóßá.
•Õðïðëáóßá.

(åôåñï- Þ áìöïôåñüðëåõñç).
Â) áíùìáëßåò õðåñôñïöéêïý ôýðïõ:
•Ðïëõìáóôßá.
•Áóýììåôñç õðåñôñïößá.

Èá áíáöåñèïýìå óôéò ðéï ÷áñáêôçñéóôéêÝò áíùìáëßåò ôùí
ìáóôþí.

Áðëáóßá
×áñáêôçñßæåôáé áðü åôåñüðëåõñç, ðëÞñç áðïõóßá ìüíï ôïõ

ìáæéêïý áäÝíá. ÕðÜñ÷ïõí ìïñöïëïãéêÝò áëëïéþóåéò ôïõ çìéèù-
ñáêßïõ ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí Ýëëåéøç ôùí èùñáêéêþí ìõþí. Ç
äõóìïñößá áõôÞ, êáëåßôáé, óýíäñïìï POLAND.

Ç áðïêáôÜóôáóç åðéôõã÷Üíåôáé ÷åéñïõñãéêÜ, ìå ôç ÷ñçóé-
ìïðïßçóç åíüò ìõüò (ðëáôýò ñá÷éáßïò ìõò) ðïõ èá êáëýøåé
ôï Ýëëåéììá êáé åíüò êáôÜëëçëïõ ìåãÝèïõò åíèÝìáôïò óéëé-
êüíçò.

Õðïðëáóßá
Ìðïñåß íá åßíáé åôåñï- Þ áìöïôåñüðëåõñç. ×áñáêôçñßæåôáé

áðü ôçí ýðáñîç üëùí ôùí áíáôïìéêþí óôïé÷åßùí ôïõ ìáóôïý,
ôá ïðïßá üìùò õðïëåßðïíôáé óå áíÜðôõîç.

Óôçí åôåñüðëåõñç õðïðëáóßá, õðÜñ÷åé Ýíáò öõóéïëïãéêÜ
áíáðôõãìÝíïò ìáóôüò êáé Ýíáò õðïðëáóôéêüò. Ï “öõóéïëïãéêüò”
ìáóôüò èá ÷ñçóéìïðïéçèåß óáí “ïäÞãïò-ìïíôÝëï” ãéá ôç äéáìüñ-
öùóç ôïõ õðïðëáóôéêïý. Åßíáé, âÝâáéá, äõíáôüí ï öõóéïëïãéêüò
ìáóôüò íá ðáñïõóéÜæåé, êÜðïéïõ âáèìïý, ðôþóç Þ õðåñôñïößá. Ó'
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áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, èá ðñÝðåé íá ðñïçãçèåß ç äéáìüñöùóç
ôïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá íá áêïëïõèÞóåé ç äéüñèùóç ôïõ õðïðëáóôé-
êïý, ãéá ôçí åðßôåõîç óõììåôñßáò.

×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá õðïðëáóßáò, áðïôåëïýí, ïé “óùëç-
íùôïß ìáóôïß”. Ç ðñþôç ðåñéãñáöÞ ôïõò Ýãéíå ôï 1976 (Rees-
Aston). ÁíÜëïãá ìå ôï âáèìü õðïðëáóßáò, äéáêñßíïíôáé 3 ìïñöÝò.

Ç ýðáñîç åíüò ñéêíùôéêïý éíþäïõò äáêôõëßïõ óôç âÜóç
ôïõ ìáóôïý, åìðïäßæåé, ôüóï ôçí ïñéæüíôéá, üóï êáé ôçí êÜ-
èåôç Ýêðôõîç ôïõ êáé ïäçãåß óå óùëçíùôÞ äéáìüñöùóç áõ-
ôïý.

Ôï ÓÈÁ (óýìðëåãìá èçëÞ-èçëáßá Üëù) ìðïñåß íá åßíáé ìåãá-
ëýôåñï óå ó÷Ýóç ìå ôï ìÝãåèïò ôïõ ìáóôïý, ìå ôçí õðïìá-
óôéêÞ ãñáììÞ íá âñßóêåôáé óå õøçëüôåñï åðßðåäï.

ÐïëëÝò ÷åéñïõñãéêÝò ìÝèïäïé, Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ãéá ôç
äéüñèùóç áõôÞò ôçò äõóìïñößáò. Ç ðëÝïí äüêéìç áð'áõôÝò,
áöïñÜ óôçí ðåñéèçëáßá ðñïóðÝëáóç ôïõ ìáóôïý, äéáßñåóç ôïõ
ñéêíùôéêïý éíþäïõò äáêôõëßïõ, áíáêáôáíïìÞ ôïõ ðáñåã÷ýìáôïò
êáé êáôÜ êáíüíá ôïðïèÝôçóç ðñüèåóçò óéëéêüíçò.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåèüäïõ åßíáé ðïëý éêáíïðïéçôéêÜ.
Ç áìöïôåñüðëåõñç õðïðëáóßá ìå áóõììåôñßá, ìðïñåß

íá áöïñÜ ôüóï ôç äéÜìåôñï üóï êáé ôçí ðñïâïëÞ ôùí ìáóôþí.
Ç ôïðïèÝôçóç äéáöïñåôéêïý ìåãÝèïõò ðñïèÝóåùí óéëéêüíçò,
ëýíåé ôï ðñüâëçìá.

Ç Ðïëõìáóôßá åßíáé óðáíéüôáôç óõããåíÞò áíùìáëßá, ç
ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ýðáñîç õðåñÜñéèìïõ ìáóôïý, ìå

29

Õðïðëáóßá áñéóôåñïý ìáóôïý,
ðôþóç äåîéïý ìáóôïý.

Ìåôåã÷åéñçôéêï 
áðïôÝëåóìá.
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óõ÷íüôåñç åíôüðéóç ôçí ìáó÷Üëç. Ï ìáóôüò áõôüò áöáéñåßôáé
÷åéñïõñãéêÜ.

Ç õðåñôñïößá ôùí ìáóôþí, êáèþò êáé ï óõíäõáóìüò
õðåñôñïößáò- õðïðëáóßáò áíôéìåôùðßæïíôáé ÷åéñïõñãéêÜ ìå
êïéíü óôü÷ï ôçí áðüêôçóç óõììåôñßáò.

Ðåñéóóüôåñá ãé'áõôü ôï èÝìá, èá áíáöåñèïýí óôï êåöÜëáéï
ôçò ìåéùôéêÞò ôùí ìáóôþí.

5. ÓÕÃÃÅÍÅÉÓ ÁÍÙÌÁËÉÅÓ ÔÇÓ ÈÇËÇÓ
Äéáêñßíïíôáé óå: 

Á) áíùìáëßåò ôïõ áñéèìïý êáé ôçò èÝóçò: 
1. Ðïëõèçëßá
2. ¸êôïðç èçëÞ

Â) ìïñöïëïãéêÝò áíùìáëßåò:
1. Õðåñôñïößá
2. ÅéóïëêÞ ôçò èçëÞò
Ç ðïëõèçëßá åßíáé ó÷åôéêÜ óõ÷íÞ áíùìáëßá, óõíáíôÜôáé óå

ðïóïóôü 1% êáé óôá äýï öýëá. ÓõíÞèùò õðÜñ÷åé ìüíï ìéá èç-
ëÞ, ëßãá åêáôïóôÜ ÷áìçëüôåñá ôçò öõóéïëïãéêÞò. ¢ëëïôå ðá-
ñïõóéÜæïíôáé ðïëëÝò èçëÝò êáé åíôïðßæïíôáé ðÜíôïôå êáôÜ ìÞ-
êïò ôùí ãáëáêôéêþí ãñáììþí ðïõ åêôåßíïíôáé áðü ôéò ìáó÷Ü-
ëåò ìÝ÷ñé ôéò âïõâùíéêÝò ðåñéï÷Ýò. Ïé õðåñÜñéèìåò èçëÝò
áöáéñïýíôáé ìå ôïðéêÞ áíáéóèçóßá.

Ç õðåñôñïößá ôçò èçëÞò, áðïôåëåß áíùìáëßá Üãíùóôçò
áéôéïëïãßáò, ìå öõóéïëïãéêÞ èçëáßá Üëù, ç ïðïßá óõíõðÜñ÷åé
ìå õðïðëáóßá ôùí ìáóôþí. Ç äõóáíáëïãßá ôùí ìåãåèþí äç-
ìéïõñãåß áéóèçôéêü ðñüâëçìá, ôï ïðïßï üìùò áíôéìåôùðßæåôáé
÷åéñïõñãéêÜ ìå åðéôõ÷ßá (ôå÷íéêÞ “äßêçí ôçëåóêïðßïõ” ãéá ôçí
èçëÞ, áõîçôéêÞ ãéá ôçí õðïðëáóßá)

Ç åéóïëêÞ ôçò èçëÞò, áðïôåëåß äõóìïñößá, êáôÜ ôçí ïðïßá
ç èçëÞ âñßóêåôáé óå áíÜóôñïöç èÝóç. Ìðïñåß íá åßíáé óõããå-
íÞò êáé ïöåßëåôáé óå âñá÷åßò ãáëáêôïöüñïõò ðüñïõò, Þ åðß-
êôçôç ìåôÜ áðü ðïëëáðëÝò êõÞóåéò. Äéïñèþíåôáé ðëÞñùò.

6. ÓÕÃÃÅÍÅÉÓ ÁÍÙÌÁËÉÅÓ ÔÇÓ ÁÊÑÁÓ ×ÅÉÑÏÓ
Åßíáé ðïëëÝò ôïí áñéèìü ìå ìåãÜëç ðïéêéëïìïñößá. Ç áéôéï-

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ30
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ëïãßá ôïõò åßíáé ôåëåßùò Üãíùóôç. Èá áíáöåñèïýìå ìüíï
óôç óõ÷íüôåñç.

Óõíäáêôýëéá
Ðñüêåéôáé ãéá áðïôõ÷ßá äéá÷ùñéóìïý äõï äáêôýëùí. Öõóéï-

ëïãéêÜ ï äéá÷ùñéóìüò ãßíåôáé ìåôáîý 7çò-8çò åâäïìÜäáò ôçò
åíäïìÞôñéáò æùÞò. 

Åìöáíßæåôáé óå óõ÷íüôçôá 1:2000 ãåííÞóåéò. 
Ôï 3ï ìåóïäáêôýëéï äéÜóôçìá åßíáé áõôü ðïõ ðñïóâÜëëåôáé

óõ÷íüôåñá. ÁíÜëïãá ìå ôï âáèìü äåñìáôéêÞò Þ/êáé ïóôéêÞò
óõíÝíùóçò, êáèïñßæïíôáé êáé ïé ìïñöÝò ôçò. ÐñïóâÜëëïíôáé
åíßïôå êáé ôá äÜêôõëá ôïõ ðïäéïý. Ç óõíäáêôõëßá óõíïäåýåôáé
óõ÷íÜ êáé áðü áíùìáëßåò Üëëùí ïñãÜíùí. Åßíáé ó÷åäüí áðß-
óôåõôï üôé óõíáíôÜôáé óå 28 óýíäñïìá!

Ï ÷ñüíïò áðïêáôÜóôáóçò (timing) åîáñôÜôáé áðü ôçí
ðïëõðëïêüôçôá ôçò âëÜâçò.

¼ôáí õðÜñ÷åé ïóôéêÞ óõììåôï÷Þ, ï äéá÷ùñéóìüò ãßíåôáé óôçí
çëéêßá 6-12 ìçíþí.

Óõíäáêôõëßá ìÝóïõ-ðáñÜìåóïõ ðñéí êáé ìåôÜ.
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Ïé ðéï áðëÝò ìïñöÝò ìðïñïýí íá ðåñéìÝíïõí ìÝ÷ñé ôï 2ï

Ýôïò çëéêßáò ôïõ ðáéäéïý.
ÐÜíù áðü 60 ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß. ¼ëåò

áðïóêïðïýí óôï äéá÷ùñéóìü ôùí äáêôýëùí, ôç äçìéïõñãßá êá-
ëïý ìåóïäáêôýëéïõ äéáóôÞìáôïò êáé ôçí êÜëõøç ôùí ôñáõìáôé-
êþí åðéöáíåéþí ìå ìüó÷åõìá.

Ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé éêáíïðïéçôéêÜ.

7. ÓÕÃÃÅÍÅÉÓ ÁÍÙÌÁËÉÅÓ ÔÙÍ ÅÎÙ 
ÃÅÍÍÇÔÉÊÙÍ ÏÑÃÁÍÙÍ

ÕðïóðÜäéáò

Áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç óõããåíÞ áíùìáëßá ôïõ ðÝïõò. Ôïí
üñï åéóÞãáãå ï Ãáëçíüò. Ç äéÜðëáóç ôùí Ýîù ãåííçôéêþí ïñ-
ãÜíùí ïëïêëçñþíåôáé ìÝ÷ñé ôïí 4ï ìÞíá ôçò êýçóçò. Ïé üñ÷åéò
åîÝñ÷ïíôáé óôï üó÷åï ôïí 7ï ìÞíá.

Ï õðïóðáäßáò óõíßóôáôáé óå áôåëÞ áíÜðôõîç ôçò ðñü-
óèéáò ïõñÞèñáò, ìå Ýêôïðç èÝóç ôïõ Ýîù óôïìßïõ ôçò. Óõ-
íõðÜñ÷åé óõíÞèùò êÜìøç ôïõ ðÝïõò ëüãù “÷ïñäÞò” (éíþäçò
óõíäåôéêüò éóôüò), ðïõ áðïôåëåß åêöõëéóôéêü õðüëåéììá ôïõ
ìç áíáðôõ÷èÝíôïò ôìÞìáôïò ôçò ïõñÞèñáò. Åßíáé ìéá ìïñöÞ
áôåëïýò áíäñïðïßçóçò ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí, ðïõ ïöåß-
ëåôáé ðéèáíüí óå áíåðáñêÞ ðáñáãùãÞ ôùí ïñìïíþí ôùí üñ-
÷åùí.

Åìöáíßæåôáé ìå óõ÷íüôçôá 1:350 ãåííÞóåéò óôéò Ç.Ð.Á.
ÐáñïõóéÜæåé ìéá ðïéêéëïìïñößá ùò ðñïò ôçí êëéíéêÞ ôïõ åéêü-

íá. Ïé óõ÷íüôåñåò ìïñöÝò ôïõ åßíáé ï âáëáíéêüò êáé ï ðñü-
óèéïò ðåúêüò õðïóðáäßáò. Åíßïôå óõíïäåýåôáé áðü êñõøïñ÷ßá.
Óðáíéüôåñá, ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá ìðïñåß íá åßíáé õðïðëáóôéêÜ
êáé ìÜëéóôá óå ôÝôïéï âáèìü þóôå íá ìçí åßíáé åýêïëïò ï
ðñïóäéïñéóìüò ôïõ öýëïõ (øåõäåñìáöñïäéôéóìüò). ºóùò ãé'áõ-
ôü ï Ãáëçíüò Ýèåóå ôïí üñï õðïóðáäßáò, áðü ôï “óðáäüò”
ðïõ óçìáßíåé, “åõíïý÷ïò”.

Ç èåñáðåßá ôïõ áíÝêáèåí ðñïêáëïýóå ôï åíäéáöÝñïí ôùí
÷åéñïõñãþí. Áõôü ìáñôõñïýí ïé ðÜíù áðü 200 ôå÷íéêÝò äéüñ-
èùóçò ðïõ Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß. 
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Ï óôü÷ïò åßíáé:
á) Ï åõèåéáóìüò ôïõ ðÝïõò ìå ôçí áöáßñåóç ôçò ÷ïñäÞò & â)
ç áðïêáôÜóôáóç ôçò ïõñÞèñáò, ìå ôïðïèÝôçóç ôïõ Ýîù óôï-
ìßïõ ôçò óôç óùóôÞ èÝóç (ïõñçèñïðëáóôéêÞ).

×ñüíïò áðïêáôÜóôáóçò (timing): ç åðÝìâáóç ðñÝðåé íá
ãßíåôáé óôï ðñþôï Ýôïò çëéêßáò.

Ïé ôå÷íéêÝò ó’ Ýíá óôÜäéï Ý÷ïõí, ðëÝïí, ôçí ðñïôßìçóç ôùí
÷åéñïõñãþí.

33
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Ô ï Ýãêáõìá åßíáé ìßá áðü ôéò âáñýôåñåò ôñáõìáôéêÝò êá-
êþóåéò ðïõ ìðïñåß íá õðïóôåß ï Üíèñùðïò êáé ãéá áõôü

áðáéôåß Üìåóç áíôéìåôþðéóç áðü åîåéäéêåõìÝíç éáôñéêÞ ïìÜäá.
Óõ÷íÜ õðïåêôéìÜôáé êáé áõôü äéüôé äåí ãíùñßæïõìå üôé ôï

äÝñìá åßíáé ôï ìåãáëýôåñï üñãáíï ôïõ óþìáôüò ìáò, áðïôå-
ëþíôáò ôï 16% ôïõ âÜñïõò ìáò, êáé åßíáé õðåýèõíï ãéá ôçí äé-
áôÞñçóç ôçò ïìïéïóôáóßáò ìáò. Ôï äÝñìá áðïôåëåß öñáãìü
óôçí áðþëåéá èåñìüôçôáò,óôçí áðþëåéá ýäáôïò êáé çëåêôñï-
ëõôþí êáé áðïôåëåß êýñéï öñáãìü ôùí ìéêñïâßùí.

Áðü ôá áíùôÝñù ãßíåôáé óáöÝò üôé ôï Ýãêáõìá äåí áðïôåëåß
ìßá åðéöáíåéáêÞ êáé åíôïðéóìÝíç âëÜâç áëëÜ ìßá ïíôüôçôá ðïõ
åðçñåÜæåé üëïí ôïí ïñãáíéóìü êáé ôá üñãáíá ôïõ áðïôåëþ-
íôáò óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ìßá íüóï (ôçí åãêáõìáôéêÞ íüóï).

Ìßá Üëëç ðáñÜìåôñïò ðïõ ðñÝðåé íá ëÜâïõìå õð' üøéí ìáò ìé-
ëþíôáò ãéá Ýãêáõìá åßíáé üôé ç åðïýëùóç ãßíåôáé ìå äçìéïõñãßá
ïõëþí. Óõ÷íÜ áõôÝò ïé ïõëÝò åßíáé äýóìïñöåò êáé ñéêíùôéêÝò
ðñïêáëþíôáò ðÝñá áðü ôï áðïêñïõóôéêü èÝáìá êáé ëåéôïõñãéêÝò
äéáôáñá÷Ýò. Ãßíåôáé ëïéðüí áíôéëçðôü üôé ìßá ôÝôïéá íüóïò, áíÜ-
ëïãá âÝâáéá êáé ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò (Ýêôáóç, âÜèïò, çëéêßá
åãêáõìáôßá êëð) ìðïñåß íá ïäçãÞóåé áðü ôçí ðëÞñç ßáóç ìÝ÷ñé
ôïí èÜíáôï.

Óôéò áíåðôõãìÝíåò êïéíùíßåò ôï 77% ôùí åãêáõìÜôùí ïöåß-
ëåôáé óå öëüãåò, ôï 13% óå æåóôü íåñü, ôï 5,1% óå åãêáýìá-
ôá åî’ åðáöÞò, ôï 3% óå çëåêôñéêÜ åãêáýìáôá êáé ôï 1,9% óå
÷çìéêÜ åãêáýìáôá.  

¸ãêáõìá
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Ôï äÝñìá áðïôåëåßôáé áðü ôçí åðéäåñìßäá êáé ôï ÷üñéï êáé áõ-
ôÜ ìå ôçí óåéñÜ ôïõò áðïôåëïýíôáé áðü êõôôáñéêÝò óôéâÜäåò. Ç
êáôçãïñéïðïßçóç ôùí åãêáõìÜôùí âáóßæåôáé óôï åðßðåäï ôçò
âëÜâçò óôï äÝñìá, äçëáäÞ ôï ðüóï âáèéÜ óôï äÝñìá "Ýöèáóå" ï
áéôéïëïãéêüò ðáñÜãùí. ¸ôóé Ý÷ïõìå ôá ìåñéêïý ðÜ÷ïõò ðïõ ìå
ôçí óåéñÜ ôïõò ÷ùñßæïíôáé óå ìåñéêïý åðéðïëÞò êáé ìåñéêïý
åí ôù âÜèåé êáé ôá ïëéêïý ðÜ÷ïõò. Ôï ÷üñéï ðåñéÝ÷åé åðéèçëéá-
êÜ êýôôáñá ðïõ åßíáé õðåýèõíá ãéá ôçí óõíå÷Þ áíáíÝùóç êáé
áíÜðëáóç ôïõ äÝñìáôïò. Áõôü ðñáêôéêÜ óçìáßíåé üôé óôá ìåñéêïý
ðÜ÷ïõò åãêáýìáôá ìðïñåß íá åðïõëùèïýí ìüíá ôïõò, óå Üëëïôå
Üëëï ÷ñüíï, áíÜëïãá ìå ôï âÜèïò êáé åöüóïí ôá æùíôáíÜ áõôÜ
êýôôáñá äåí êáôáóôñáöïýí áðü áöõäÜôùóç Þ åðéìüëõíóç . Óôá
ïëéêïý ðÜ÷ïõò åãêáýìáôá ðïõ õðÜñ÷åé êáôáóôñïöÞ üëùí ôùí
åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ç ßáóç ìðïñåß íá ãßíåé ìüíï áðü ôá åðéèç-
ëéáêÜ êýôôáñá ôùí ïñßùí ôïõ åãêáýìáôïò ìå ðïëý áñãïýò ñõè-
ìïýò, ðñÜãìá ðïõ óçìáßíåé üôé ìÜëëïí èá ÷ñåéáóôåß ÷åéñïõñãéêÞ
ðáñÝìâáóç êáé êÜëõøç óõíÞèùò ìå äåñìáôéêü ìüó÷åõìá.

Óôá èåñìéêÜ åãêáýìáôá ôï âÜèïò ôçò âëÜâçò åßíáé óõíÜñôç-

35

¸êãáõìá Üêñùí ÷åéñþí. ÁðïêáôÜóôáóç ìå ôïðïèÝôçóç ìï-
ó÷åõìÜôùí äÝñìáôïò.
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óç ôüóï ôçò èåñìïêñáóßáò Ýêèåóçò üóï êáé ôçò ÷ñïíéêÞò
äéÜñêåéáò Ýêèåóçò.

Ï êáèïñéóìüò ôïõ âÜèïõò ôïõ åãêáýìáôïò ìðïñåß íá ãßíåé
ìå âÜóåé ôñåßò ðáñáìÝôñïõò: 

Ï êáèïñéóìüò ôçò Ýêôáóçò ôïõ åãêáýìáôïò ãßíåôáé, ãéá ôïõò
åíÞëéêåò, âÜóåé ôïõ "êáíüíá ôùí 9" ôïõ Wallace. Ï êáíüíáò áõôüò
ôñïðïðïéåßôáé ãéá ôá íåïãíÜ-âñÝöç êáé ôá ðáéäéÜ ëüãù ôçò äéá-
öïñÜò ôùí áíáëïãéþí ôçò êåöáëÞò, ôïõ êïñìïý êáé ôùí Üêñùí.

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ36

×ñþìá

Öõóóáëßäåò

Áéóèçôéêüôçôá
êáé åìöÜíéóç 
ôñáýìáôïò

Ñüæ

Áðïýóåò

Åðþäõíá
Ïìïéüìïñöá

Ñüæ Þ êüêêéíá

Ðáñïýóåò

Åðþäõíá
åðçñìÝíá

Áóðñá, êáöÝ
Þ êßôñéíá

ÓõíÞèùò
áðïýóåò

Áíþäõíá 
åéóÝ÷ïíôá

ÖõóéêÜ
ÅðéöáíåéáêÜ Ìåñéêïý

Ïëéêïý
×áñáêôçñéóôéêÜ Þ Ìåñéêïý åí ôù ðÜ÷ïõòåðéðïëÞò âÜèåé

ÅíÞëéêåò ÐáéäéÜ
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¸íáò åýêïëïò ìíçìïíïôå÷íéêüò êáíüíáò ãéá åýêïëï õðïëïãéóìü
ôçò åãêáõìáôéêÞò åðéöÜíåéáò åßíáé ôï ãåãïíüò üôé ç ðáëÜìç ôïõ
áóèåíïýò åßíáé ðåñßðïõ ôï 1% ôçò åðéöáíåßáò ôïõ óþìáôïò ôïõ. 

Ðïéïß åßíáé ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ èá ïäçãÞóïõí ôïí åãêáõìáôßá
óå åîåéäéêåõìÝíï êÝíôñï; 
• ÅéóðíïÞ êáðíïý, ìïíïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá Þ ôïîéêþí áíáèõ-

ìéÜóåùí.
• ¸ãêáõìá >10% ôçò åðéöáíåßáò ôïõ óþìáôïò óå áóèåíåßò <

ôùí 10 åôþí êáé > ôùí 50 åôþí.
• ¼ëïé ïé áóèåíåßò ìå Ýãêáõìá >20%.
• Ïëéêïý ðÜ÷ïõò åãêáýìáôá >5%.
• ¼ëá ôá åãêáýìáôá ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ðñüóùðï,÷Ýñéá, ðü-

äéá, ðåñßíåï êáé ãåííçôéêÜ üñãáíá.
• ÓõíïäÜ ôñáýìáôá.
• Åéäéêïß êïéíùíéêïß ëüãïé (êáêïðïéçìÝíï ðáéäß êëð)
• Óõíïäïß íüóïé.

Ðïéïß åßíáé ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ äçëþíïõí ôçí âáñýôçôá åíüò
åãêáýìáôïò;
• Ç Ýêôáóç ôçò åãêáõìáôéêÞò åðéöÜíåéáò.
• Ôï âÜèïò ôïõ åãêáýìáôïò.
• Ç çëéêßá ôïõ áóèåíïýò.
• Ï áéôéïëïãéêüò ðáñÜãùí.
• ÊáôÜãìáôá Þ Üëëåò óõíïäÝò êáêþóåéò.
• ÓõíïäÝò íüóïé (êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá, íåöñéêÜ Þ ìåôáâï-

ëéêÜ).
• Ðá÷õóáñêßá Þ áëêïïëéóìüò.
• ÅÜí ôï Ýãêáõìá Ýãéíå óå êëåéóôü ÷þñï ìå áðïôÝëåóìá åéóðíïÞ

êáðíïý, ìïíïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá Þ ôïîéêþí áíáèõìéÜóåùí.
Ôñåßò ðáñÜãïíôåò èÝôïõí óå êßíäõíï ôçí æùÞ ôïõ åãêáõìá-

ôßá. Áõôïß åßíáé ôï åéóðíåõóôéêü Ýãêáõìá, ç åãêáõìáôéêÞ êáôá-
ðëçîßá êáé ç åðéìüëõíóç.

ÁíáöÝñèçêå áíùôÝñù ðïéá åßíáé ôá óçìåßá åêåßíá ðïõ èá
ìáò ïäçãÞóïõí óôï íïóïêïìåßï. ÌÝ÷ñé íá ðÜìå üìùò åêåß ôé
ìðïñïýìå íá êÜíïõìå (ãéá èåñìéêÜ åãêáýìáôá); 
• Áöáßñåóç ôùí ñïý÷ùí áðü ôçí åãêáõìáôéêÞ åðéöÜíåéá. 
• ÎÝðëõìá ìå êñýï íåñü ãéá 10 ðåñßðïõ ëåðôÜ.

37
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ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ38

ÅÉÄÉÊÏÉ ÔÕÐÏÉ ÅÃÊÁÕÌÁÔÙÍ
1. ÇÇëåêôñéêÜ ÅÅãêáýìáôá

Óáí çëåêôñéêü Ýãêáõìá ïñßæåôáé ç éóôéêÞ âëÜâç óõíåðåßá Ýê-
èåóçò óå çëåêôñéêü ñåýìá.

Ïé ðáèïöõóéïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß ôçò éóôéêÞò âëÜâçò áõôÞò
åßíáé ðïëýðëïêïé. Ðáñüëá áõôÜ äýï ìç÷áíéóìïß êõñéáñ÷ïýí: 
• Ç èåñìüôçôá ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôçí äßïäï çëåêôñéêïý

ñåýìáôïò ìÝóá áðü ôïõò éóôïýò (ðïõ Ý÷ïõí áíôßóôáóç) ðñï-
êáëåß èåñìéêÝò âëÜâåò (öáéíüìåíï Joule) êáé

• Ç áðåõèåßáò äñÜóç ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ðÜíù óôéò
ðñùôåúíåò êáé ôá ëéðßäéá ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò ôùí
éóôþí áðü ôïõò ïðïßïõò äéÝñ÷åôáé.
Óçìáíôéêïß ðáñÜãïíôåò óôï çëåêôñéêü Ýãêáõìá:

• Ï ôýðïò ôïõ ñåýìáôïò (óõíå÷Ýò Þ åíáëëáóóüìåíï). 
• Ç Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò.
• Ç ôÜóç ôïõ ñåýìáôïò.
• Ç áíôßóôáóç ôïõ óþìáôïò.
• Ôçí ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá åðáöÞò.
• Ôçí ýðáñîç Þ ü÷é ãåßùóçò.

Ïé âëÜâåò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôï çëåêôñéêü ñåýìá åßíáé
ôïðéêÝò (ðýëç åéóüäïõ êáé óçìåßï åîüäïõ). ÅðåéäÞ ôï ñåýìá
Ý÷åé ôçí ôÜóç íá áêïëïõèåß ôçí ðïñåßá ìå ôçí ìéêñüôåñç áíôß-
óôáóç ðñïêáëåß âëÜâåò óôïõò éóôïýò ìå ôçí ìéêñüôåñç áíôß-
óôáóç. ¸ôóé âëÜðôåé êáôÜ óåéñÜ ôá íåýñá, ôá áããåßá, ôïõò ìý-
åò, ôï äÝñìá ,ôï ëßðïò êáé ôåëåõôáßá ôá ïóôÜ. Ïé âëÜâåò áõôÝò
åßíáé ðñïúïýóåò êáé ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí êáé ìéá åâäïìÜäá
áñãüôåñá ìå èñïìâþóåéò áããåßùí êáé íåêñþóåéò ìõéêþí ìá-
æþí. Óôï óçìåßï åîüäïõ ïé âëÜâåò åßíáé ìéêñüôåñåò ëüãù ôçò
åîáóèÝíéóçò ôïõ ñåýìáôïò êáôÜ ôçí äéÝëåõóÞ ôïõ áðü ôï óþ-
ìá). Óôéò ãåíéêÝò âëÜâåò ìðïñåß íá Ý÷ïõìå áðü áðëü çëåêôñéêü
shock ("ìå ôßíáîå ôï ñåýìá") ìÝ÷ñé ôåôáíßá, êáôÜãìáôá Þ êáé
èáíáôçöüñï êáñäéáêÞ áññõèìßá. ÓçìáíôéêÞ åðéðëïêÞ ðÝñáí
ôùí áññõèìéþí áðïôåëåß êáé ç ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ðïõ
ïöåßëåôáé áö' åíüò óôçí Üìåóç âëÜâç ôïõ íåöñéêïý éóôïý áðü
ôï ñåýìá áö' åôÝñïõ óôçí ìáæéêÞ ìõïóöáéñéíïõñßá ëüãù ôùí
åêôåôáìÝíùí ìõéêþí êáôáóôñïöþí.

¸ãêáõìá
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2. ××çìéêÜ ÅÅãêáýìáôá
Ôá ÷çìéêÜ åãêáýìáôá äçìéïõñãïýíôáé áðü ôçí êáôáóôñïöé-

êÞ äñÜóç äéáöüñùí ïõóéþí óôï äÝñìá Þ ôïõò âëåííïãü-
íïõò. Ç äñÜóç ôùí ïõóéþí áõôþí äåí ðåñéïñßæåôáé ìüíï ôï-
ðéêÜ óôçí ìåôïõóßùóç ôùí ëåõêùìÜôùí ôùí êõôôÜñùí áëëÜ
êáé üôáí áðïññïöçèïýí ðñïêáëïýí óõóôçìáôéêÝò ôïîéêÝò
âëÜâåò. Íá óçìåéùèåß äå üôé ç âáñýôçôá ôçò óõóôçìáôéêÞò
ôïîéêüôçôáò äåí åßíáé ðÜíôá áíÜëïãç ôçò Ýêôáóçò ôçò äåñ-
ìáôéêÞò âëÜâçò.

Ôá ÷çìéêÜ åãêáýìáôá ìðïñïýí íá êáôçãïñéïðïéçèïýí óå ôÝó-
óåñéò ïìÜäåò: 
• Åãêáýìáôá áðü ïîÝá.
• Åãêáýìáôá áðü áëêÜëåá (âÜóåéò).
• Åãêáýìáôá áðü ëåõêü öþóöïñï.
• Åãêáýìáôá áðü ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ åíÝóéìá öÜñìáêá ðïõ

åîáããåéþíïíôáé.
Ç Ýêôáóç êáé âáñýôçôá ôçò âëÜâçò åîáñôÜôáé áðü:

• Ôçí ïîýôçôá ôïõ äéáëýìáôïò (pH).
• Ôçí ðïóüôçôá.
• Ôçí äéÜñêåéá äñÜóçò.
• Ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò. 
• Ôïí ôñüðï äñÜóçò (áðåõèåßáò Þ ìÝóù ñïý÷ùí, ãáíôéþí êëð).

Ôá ïîÝá Ý÷ïõí âñá÷åßá äñÜóç êáé áõôü ãéáôß åîïõäåôåñþ-
íïíôáé áðü ôï áëêáëéêü ðåñéâÜëëïí ôùí éóôþí. Ôá áëêÜëåá áðü
ôçí Üëëç Ý÷ïõí óõíå÷Þ äñÜóç êáé ðñïêáëïýí ìåãáëýôåñåò
âëÜâåò.

3. ÅÅãêáýìáôá ááðü ááêôéíïâïëßá
¼ëåò ïé éïíßæïõóåò áêôéíïâïëßåò ðñïêáëïýí êáé äåñìáôéêÝò

âëÜâåò. ÔÝôïéïõ åßäïõò âëÜâåò óõíáíôÜìå óå áêôéíïâïëçìÝ-
íåò èåñáðåõôéêÜ ãéá êáêïÞèåéåò ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò, óôá
èýìáôá ðõñçíéêþí áôõ÷çìÜôùí Þ äéáöõãÞò ñáäéåíÝñãåéáò êáé
óôá èýìáôá ðïëåìéêþí åíåñãåéþí ìå ÷ñÞóç ìç óõìâáôéêþí
üðëùí. ×áñáêôçñéóôéêü ôùí âëáâþí áõôþí åßíáé üôé ìå ôçí ðÜ-
ñïäï ôùí åôþí ïé ïõëÝò ÷åéñïôåñåýïõí êáé óõ÷íÜ õðÜñ÷åé êá-
êïÞèçò åîáëëáãÞ.

39
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4. ÊÊñõïðáãÞìáôá
Ïé óõ÷íüôåñåò âëÜâåò áðü Ýêèåóç óôï êñýï åßíáé: 
• Ç õðïèåñìßá.
• ÂëÜâç áðü éóôéêÞ øýîç ðïõ åßíáé ôï êñõïðÜãçìá (óõìâáßíåé

üôáí ç èåñìïêñáóßá ðÝóåé êÜôù áðü -2ïC, øý÷åôáé ï éóôüò
êáé äçìéïõñãïýíôáé åíäï- êáé åîùêõôôÜñéïé êñýóôáëëïé ìå
áðïôÝëåóìá ôçí ñÞîç ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò êáèþò åðß-
óçò êáé ôñé÷ïåéäéêÞ èñüìâùóç). 

• ÂëÜâç áðü ìç éóôéêÞ øýîç ðïõ åßíáé ïé ÷éïíßóôñåò (áõôÝò
ðñïêáëïýíôáé óå èåñìïêñáóßåò 1-10ïC óå ðåñéâÜëëïí ìå
õøçëÜ ðïóïóôÜ õãñáóßáò êáé ìå èåñìïêñáóßåò óþìáôïò
öõóéïëïãéêÝò. Ôá óõìðôþìáôá ôïõ ìïõäéÜóìáôïò, ôçò öá-
ãïýñáò êáé ôïõ ðüíïõ ïöåßëïíôáé óôçí áããåéïóõóôïëÞ).
Ç áíôéìåôþðéóç ôïõ êñõïðáãÞìáôïò åßíáé ç Üñóç ôïõ áéôßïõ

êáé ç ôá÷åßá åðáíáèÝñìáíóç ôïõ óêÝëïõò åìâáðôßæïíôÜò ôï
óå íåñü èåñìïêñáóßáò 40-42ïC .

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ40
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ÊÁËÏÇÈÅÉÓ ÏÃÊÏÉ ÊÁÉ ÐÁÈÇÓÅÉÓ 
ÔÏÕ ÄÅÑÌÁÔÏÓ

Ô ï äÝñìá áðïôåëåß ôï ìåãáëýôåñï üñãáíï ôïõ áíèñþðéíïõ
óþìáôïò. Óôïõò åíÞëéêåò Ý÷åé êáôÜ ìÝóï üñï âÜñïò 4 kg

êáé åðéöÜíåéá 1.8m2.  Áðïôåëåßôáé áðü 3 óôéâÜäåò, ôçí åðéäåñìßäá,
ôï ÷üñéï êáé ôï õðïäüñéï ëßðïò, êáé áðü ôá åîáñôÞìáôá ôïõ äÝñ-
ìáôïò.

Ç åðéäåñìßäá áðïôåëåß ôï 5% ôïõ ðÜ÷ïõò ôïõ äÝñìáôïò
êáé ó÷çìáôßæåôáé áðü Ýíá ðïëýóôéâï êåñáôéíïðïéçìÝíï åðéèÞ-
ëéï. ÐåñéëáìâÜíåé ôá êåñáôéíïêýôôáñá, ðïõ åßíáé ôá êýñéá êýô-
ôáñá ôçò åðéäåñìßäáò êáé ó÷çìáôßæïõí Ýíá ðñïóôáôåõôéêü
óôñþìá êåñáôßíçò óôçí åðéöÜíåéÜ ôçò, ôá ìåëáíïêýôôáñá ôá
ïðïßá ðáñÜãïõí ôç ìåëáíßíç ðïõ ðñïóôáôåýåé ôï äÝñìá áðü
ôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá, êáé Üëëá êýôôáñá ðïõ ðáßæïõí ñüëï
óôçí áíïóßá Þ ëåéôïõñãïýí ùò ìç÷áíïûðïäï÷åßò.

Ôï ÷üñéï áðïôåëåß ôï 95% ôïõ ðÜ÷ïõò ôïõ äÝñìáôïò êáé ðå-
ñéëáìâÜíåé ßíåò êïëëáãüíïõ êáé åëáóôßíçò, ðñùôåïãëõêÜíåò
(åéäéêÝò äïìéêÝò ßíåò üðùò ôï õáëïõñïíéêü ïîý), ôñé÷ïåéäÞ áã-
ãåßá, íåýñá, ìõò, ëßðïò êáé êýôôáñá ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí
Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý.

Ôá åîáñôÞìáôá ôïõ äÝñìáôïò åßíáé ïé ôñß÷åò, ïé éäñùôï-
ðïéïß áäÝíåò êáé ïé óìçãìáôïãüíïé áäÝíåò, êáé âñßóêïíôáé ìÝ-
óá óôï ÷üñéï Þ ìÝóá óôï õðïäüñéï ëßðïò.

Ç ëåéôïõñãßá ôïõ äÝñìáôïò ðåñéëáìâÜíåé ìåôáîý Üëëùí ôçí

¼ãêïé ôïõ 
äÝñìáôïò
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¼ãêïé ôïõ äÝñìáôïò

ðñïóôáóßá áðü ôï ðåñéâÜëëïí, ôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá, ôá
ìéêñüâéá, ôçí áðþëåéá õãñþí, åíþ óõììåôÝ÷åé óôç èåñìïñýè-
ìéóç, ôçí áéóèçôéêüôçôá êáé ôïí áíïóïëïãéêü ìç÷áíéóìü ôïõ
ïñãáíéóìïý.

ÊáëïÞèåéò ðáèÞóåéò ôïõ äÝñìáôïò
ÊáëïÞèåéò ðáèÞóåéò ôïõ äÝñìáôïò ðïõ áðáó÷ïëïýí óõ÷íÜ

ôïí ðëáóôéêü ÷åéñïõñãü ðåñéëáìâÜíïõí:
• Ôéò êýóôåéò.
• Ôçí õðåñßäñùóç.
• Ôçí ðõþäç éäñùôáäåíßôéäá (Þ áíÜóôñïöç áêìÞ).
• Ôá îáíèåëÜóìáôá.

Êýóôåéò
Äéáêñßíïíôáé óå åðéäåñìïåéäåßò, äåñìïåéäåßò êáé êýóôåéò áðü

ðáãßäåõóç.
Ïé åðéäåñìïåéäåßò êýóôåéò (ðá-

ëáéüôåñá ëÝãïíôáí êáé óìçãìáôïãüíåò
êýóôåéò) ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí áðü-
öñáîç ôùí óìçãìáôïãüíùí áäÝíùí,
êáé áöáéñïýíôáé ìå ôïðéêÞ áíáéóèçóßá. 

Ïé äåñìïåéäåßò êýóôåéò åßíáé óõã-
ãåíåßò êáé åìöáíßæïíôáé óõíÞèùò ãýñù
(Ýîù) áðü ôá ìÜôéá, Þ óôç ìÝóç ãñáììÞ,
óôï ìÝôùðï. Óðáíßùò ìðïñåß íá Ý÷ïõí
êáé åíäïêñáíéáêÞ åðÝêôáóç, êáé ãé' áõôü
èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé áðü åé-
äéêü ðëáóôéêü ÷åéñïõñãü. 

Ïé êýóôåéò áðü ðáãßäåõóç ïöåß-
ëïíôáé óå ðáãßäåõóç åðéäåñìéêþí
óôïé÷åßùí óôï õðïäüñéï ëüãù ôñáõ-
ìáôéóìïý. Áöáéñïýíôáé ìå ôïðéêÞ áíáé-
óèçóßá.

Õðåñßäñùóç
Ç õðåñßäñùóç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü óõíå÷Þ åößäñùóç ðïõ

ìðïñåß íá áöïñÜ ïëüêëçñï ôï óþìá Þ ìåìïíùìÝíåò ðåñéï÷Ýò

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ42
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¼ãêïé ôïõ äÝñìáôïò

(ìáó÷Üëåò, ðáëÜìåò, ðÝëìá-
ôá ê.á.). 

Áíôéìåôùðßæåôáé ìå ðïëëá-
ðëÝò åíÝóåéò ìéêñÞò ðïóüôç-
ôáò áëëáíôéêÞò ôïîßíçò ôýðïõ
Á (Botox, Dysport), ðïõ óôáìá-
ôÜ ðñïóùñéíÜ ôï ðñüâëçìá Þ
÷åéñïõñãéêÜ, ìå åðéöáíåéáêÞ
ëéðïáíáññüöçóç Þ åêôïìÞ ôçò ðÜó÷ïõóáò ðåñéï÷Þò.

Ðõþäçò ééäñùôáäåíßôéäá
Ç ðõþäçò éäñùôáäåíßôéäá

(áíÜóôñïöç áêìÞ) áöïñÜ ôï
4% ôïõ ðëçèõóìïý êáé åßíáé
ìßá öëåãìïíþäçò íüóïò ôùí
ìåãÜëùí éäñùôïðïéþí áäÝ-
íùí ðïõ âñßóêïíôáé óôéò ìá-
ó÷Üëåò, ôéò âïõâþíåò êáé
ôçí ðåñéãåííçôéêÞ ÷þñá. Ç
áéôéïëïãßá ôçò åßíáé Üãíùóôç,
áëëÜ åíï÷ïðïéïýíôáé ðá÷õ-
óáñêßá, êáêÞ äéáôñïöÞ, êÜ-
ðíéóìá, ïñìïíéêïß ðáñÜãïíôåò êáé êáêÞ áôïìéêÞ õãéåéíÞ, åíþ åí-
äÝ÷åôáé íá åìðëÝêåôáé êáé êëçñïíïìéêüò ðáñÜãùí. Óôá áñ÷éêÜ
óôÜäéá ç íüóïò áíôéìåôùðßæåôáé åðéôõ÷þò ìå áíôéâéïôéêÜ, áëëÜ
óå ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá ç ìüíç áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá åßíáé
ç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôçò ðÜó÷ïõóáò ðåñéï÷Þò êáé áðïêáôÜ-
óôáóç ôïõ åëëåßììáôïò áðü ðëáóôéêü ÷åéñïõñãü. 

ÎáíèåëÜóìáôá
Ôá îáíèåëÜóìáôá áðïôåëïýí ôïðéêÝò óõãêåíôñþóåéò ëéðéäßùí

êÜôù áðü ôçí åðéäåñìßäá êáé åìöáíßæï-
íôáé êõñßùò óôá Üíù êáé êÜôù âëÝöáñá.
Óôï 50% ôùí ðåñéðôþóåùí óõó÷åôßæï-
íôáé ìå õðåñëéðïðñùôåúíáéìßá. Ç áíôéìå-
ôþðéóÞ ôïõò óõíßóôáôáé óôç ÷åéñïõñãéêÞ
áöáßñåóÞ ôïõò õðü ôïðéêÞ áíáéóèçóßá.

Äåñìáôéêü ìüó÷åõìá
óôç ðåñéï÷Þ 

ôçò ìáó÷Üëçò.

Ðõþäçò 
éäñùôáäåíßôéäá
ìáó÷Üëçò.
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¼ãêïé ôïõ äÝñìáôïò
Ïé üãêïé ôïõ äÝñìáôïò ôáîéíïìïýíôáé áíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝ-

ëåõóÞ ôïõò áðü ôçí åðéäåñìßäá, ôï ÷üñéï (äçëáäÞ áðü ôá
åîáñôÞìáôá ôïõ äÝñìáôïò) Þ áðü ìåóåã÷õìáôéêÜ óôïé÷åßá
üðùò ìõò íåýñá êáé áããåßá, êáèþò êáé óå ìåëáíïêõôôáñéêïýò
êáé ìç ìåëáíïêõôôáñéêïýò áíÜëïãá ìå ôï áí ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
ôá ìåëáíïêýôôáñá Þ ü÷é.

Ïé êõñéüôåñïé üãêïé ôïõ äÝñìáôïò åßíáé:

Åðéäåñìßäá ÈÞëùìá Âáóéêïêõôôáñéêü
ÓãçãìáôïññïúêÞ êåñÜôùóç êáñêßíùìá
ÁêôéíéêÞ êåñÜôùóç Áêáíèïêõôôáñéêü
Íüóïò ôïõ Bowen êáñêßíùìá
ÊåñáôïáêÜíèùìá

Óìçãìáôïãüíïé ÁäÝíùìá Óìçãìáôïãüíï
áäÝíåò Ñéíüöõìá êáñêßíùìá

Óìçãìáôïãüíïò óðßëïò

Éäñùôïðïéïß áäÝíåò Óõñßããùìá Êáêüçèåò óõñßããùìá
Êõëßíäñùìá Êáêüçèåò êõëßíäñùìá
ÉäñáäÝíùìá Éäñáäåíïêáñêßíùìá

Ôñß÷åò Ôñé÷Þëåéììá Ôñé÷ïåðéèçëßùìá

Ìõúêüò éóôüò Ëåéïìýùìá ÑáäâïìõïóÜñêùìá

Éíþäçò ºíùìá ÉíïóÜñêùìá
óõíäåôéêüò éóôüò ÄåñìáôïÀíùìá

Ëéðþäçò éóôüò Ëßðùìá ËéðïóÜñêùìá

Íåõñéêüò éóôüò ÍåõñïÀíùìá ÍåõñïúíïóÜñêùìá

Áããåßá Áéìáããåßùìá ÁéìáããåéùóÜñêùìá 
Áéìáããåéùìáôþäçò óðßëïò Kaposi

Ëåìöáããåßá Ëåìöáããåßùìá ËåìöáããåéïóÜñêùìá

Ìåëáíïêýôôáñá Óðßëïé ÌåëÜíùìá

ÐñïÝëáóç
ÊáëïÞèåéò êáé

ÊáêïÞèåéòÐñïêáñêéíéêïß
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ÈÈÞÞëëùùììáá ((ÞÞ ááêêññïï÷÷üüññääïïííááòò))
Ôá èçëþìáôá åßíáé ìéêñïß êáëï-

Þèåéò üãêïé ðïõ åìöáíßæïíôáé
óõíÞèùò óôï ëáéìü, ôéò ìáó÷Ü-
ëåò, ôï óôÞèïò êáé ôéò âïõâþíåò.
Åìöáíßæïíôáé óõíÞèùò êáôÜ ôç
ìÝóç çëéêßá, åßíáé ìéó÷ùôÜ êáé
Ý÷ïõí ôï ÷ñþìá ôïõ äÝñìáôïò.
Ôá ìïíáäéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ
ìðïñåß íá ðáñïõóéÜóïõí åßíáé áðü ôïðéêü åñåèéóìü ôïõò. Áíôé-
ìåôùðßæïíôáé ìå åêôïìÞ Þ êáõôçñßáóç.

ÓìçãìáôïññïúêÞ õõðåñêåñÜôùóç
ÊáëïÞèçò âëÜâç áãíþóôïõ áé-

ôéïëïãßáò (åíï÷ïðïéåßôáé ç Ýêèåóç
óôïí Þëéï) ðïõ Ý÷åé ôç ìïñöÞ êá-
öÝ, óìçãìáôïññïúêÞò ðëÜêáò ðïõ
öáßíåôáé óáí íá åßíáé "êïëëçìÝíç"
ðÜíù óôï äÝñìá. Åìöáíßæïíôáé
êõñßùò óôïí êïñìü êáé ôï ðñü-
óùðï áôüìùí ìÝóçò êáé ìåãáëý-
ôåñçò çëéêßáò êáé áíôéìåôùðßæï-
íôáé ìå áðüîåóç.

ÁêôéíéêÞ êêåñÜôùóç
ÐñïêáñêéíéêÞ âëÜâç ðïõ ïöåßëåôáé óôçí

çëéáêÞ áêôéíïâïëßá (áèñïéóôéêÞ äñÜóç). Åì-
öáíßæåôáé óôéò åêôåèåéìÝíåò ðåñéï÷Ýò çëé-
êéùìÝíùí áôüìùí êáé óå Üôïìá óå áíïóï-
êáôáóôïëÞ (ð.÷. Üôïìá ìå ìåôáìüó÷åõóç íå-
öñïý). Ïé âëÜâåò Ý÷ïõí óõíÞèùò åñõèñü
÷ñþìá, ôñá÷åßá åðéöÜíåéá êáé åìöáíßæïõí
áðïëÝðéóç. ÕðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá 5%-20% êá-
êïÞèïõò åîáëëáãÞò ôïõò óå áêáíèïêõôôá-
ñéêü êáñêßíùìá. Áíôéìåôùðßæïíôáé ìå êñõïèåñáðåßá, ôïðéêÞ
åöáñìïãÞ êñÝìáò öèïñéïïõñáêßëçò Þ ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ õðü
ôïðéêÞ áíáéóèçóßá.
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Íüóïò ôôïõ BBowen
ÐñïêáñêéíéêÞ âëÜâç ðïõ åì-

öáíßæåôáé êõñßùò óôá êÜôù
Üêñá çëéêéùìÝíùí áôüìùí. Ç
âëÜâç Ý÷åé åñõèñùðü/ñïæ ÷ñþ-
ìá êáé åìöáíßæåé áðïëÝðéóç. ÅÜí
áöåèåß õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá 10%
íá õðïóôåß êáêïÞèç åîáëëáãÞ

óå áêáíèïêõôôáñéêü êáñêßíùìá êáé ãé' áõôü ðñÝðåé íá áöáéñåß-
ôáé ÷åéñïõñãéêÜ.

ÊåñáôïáêÜíèùìá
ÊáëïÞèçò âëÜâç ðïõ ìïéÜæåé

ðÜñá ðïëý ìå áêáíèïêõôôáñéêü
êáñêßíùìá êáé õðï÷ùñåß ìüíç
ôçò. Åìöáíßæåôáé óõíÞèùò óôéò
åêôåèåéìÝíåò óôïí Þëéï ðåñéï-
÷Ýò ôïõ óþìáôïò, Ý÷åé ôçí åì-
öÜíéóç ïæéäßïõ ìå êåñáôéíïðïé-

çìÝíï ôï êåíôñéêü ôïõ ôìÞìá êáé áíáðôýóóåôáé ôá÷ýôáôá (öôÜ-
íåé ôá 2 åê. ìÝóá óå 1-2 ìÞíåò) êáé óôç óõíÝ÷åéá õðï÷ùñåß,
óõíÞèùò ìÝóá óå 6 ìÞíåò. ÕðÜñ÷åé êßíäõíïò åîáëëáãÞò ôçò
óå áêáíèïêõôôáñéêü êáñêßíùìá êáé ãé' áõôü óõíéóôÜôáé ç ÷åé-
ñïõñãéêÞ áöáßñåóÞ ôçò.

Ñéíüöõìá
ÂáñéÜ ìïñöÞ õðåñðëáóßáò

ôùí óìçãìáôïãüíùí áäÝíùí
ôçò ìýôçò. Èåùñåßôáé ôåëéêü
óôÜäéï ôçò ñïäï÷ñüïõ áêìÞò.
Ïé óìçãìáôïãüíïé áäÝíåò äéï-
ãêþíïíôáé êáé ãåìßæïõí ìå êå-
ñáôßíç äßíïíôáò óôç ìýôç ôç
÷áñáêôçñéóôéêÞ äõóìïñößá ðïõ

Ý÷åé åóöáëìÝíá óõó÷åôéóôåß ìå ôçí êáôáíÜëùóç áëêïüë.
Áíôéìåôùðßæåôáé ìå êáô' åöáðôïìÝíç åêôïìÞ ôùí õðåñðëá-
óôéêþí óôïé÷åßùí.
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Óìçãìáôïãüíïò óóðßëïò
ÐñïêáñêéíéêÞ âëÜâç ðïõ åìöáíß-

æåôáé óå ðïëý íåáñÞ çëéêßá óôï
ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò ùò ðïñôï-
êáëïêßôñéíç ðëÜêá. ÌåôÜ ôçí åöç-
âåßá Ý÷åé ðéèáíüôçôá 20-30%
åîáëëáãÞò óå âáóéêïêõôôáñéêü
êáñêßíùìá. Áöáéñåßôáé ÷åéñïõñãéêÜ ìå ìßá ç ðåñéóóüôåñåò åðåì-
âÜóåéò ðñéí áðü ôçí åöçâåßá, óõíÞèùò ìå ôïðéêÞ áíáéóèçóßá.

ÍåõñïÀíùìá
ÊáëïÞèçò âëÜâç ðïõ ðñïÝñ÷å-

ôáé áðü ôï íåõñéêü éóôü. Ìðïñåß
íá åìöáíéóôåß óå ïðïéáäÞðïôå
çëéêßá Þ óôá ðëáßóéá ôïõ óõíäñü-
ìïõ ôçò ÍåõñïúíùìÜôùóçò (íü-
óïõ ôïõ Von Recklinhausen), êõñß-
ùò óôïí êïñìü êáé ôá Üêñá. Ïé
âëÜâåò Ý÷ïõí ôç ìïñöÞ ìáëáêþí ñïæ Þ ÷ñþìáôïò ôïõ äÝñìá-
ôïò ïæéäßùí êáé áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç
õðü ôïðéêÞ áíáéóèçóßá.

ÄåñìáôïÀíùìá
ÊáëïÞèçò âëÜâç ðïõ åìöáíßæå-

ôáé óõíÞèùò óôá Üêñá êáé Ý÷åé ôç
ìïñöÞ óêëçñïý ïæéäßïõ óôï ÷ñþ-
ìá ôïõ äÝñìáôïò. Áíôéìåôùðßæå-
ôáé ìå ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç õðü
ôïðéêÞ áíáéóèçóßá, åöüóïí äç-
ìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá.

Ëßðùìá
ÊáëïÞèçò âëÜâç ðïõ ðñïÝñ÷å-

ôáé áðü ôïðéêÞ õðåñðëáóßá ëß-
ðïõò. Åìöáíßæåôáé óå êÜèå çëéêßá,
êõñßùò óôïí êïñìü êáé óôá Üêñá,
êáé öáßíåôáé óáí õðïäüñéï ïæßäéï.

47
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ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ48

Áíôéìåôùðßæåôáé, ãéá áéóèçôéêïýò êõñßùò ëüãïõò, ìå ÷åéñïõñãé-
êÞ áöáßñåóç õðü ôïðéêÞ áíáéóèçóßá.

ÊÁËÏÇÈÅÉÓ ÊÁÉ ÐÑÏÊÁÑÊÉÍÉÊÏÉ ÏÃÊÏÉ 
ÔÏÕ ÄÅÑÌÁÔÏÓ
Óðßëïé

Ïé óðßëïé åßíáé êáëïÞèåéò üãêïé ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá ìå-
ëáíïêýôôáñá. ÖõóéïëïãéêÜ ôá ìåëáíïêýôôáñá âñßóêïíôáé ìÝóá
óôçí åðéäåñìßäá, åíþ üôáí áöÞíïõí ôçí åðéäåñìßäá êáé âõèß-
æïíôáé ìÝóá óôï ÷üñéï ëÝãïíôáé óðéëïêýôôáñá.

¸ôóé ïé óðßëïé äéáêñßíïíôáé óå ìåëáíïêõôôáñéêïýò êáé óðé-
ëïêõôôáñéêïýò.  

Ìåëáíïêõôôáñéêïß óóðßëïé
Åäþ áíÞêïõí ïé åöçëßäåò, üðïõ õðÜñ÷åé áõîçìÝíç ðáñáãù-

ãÞ ìåëáíßíçò ÷ùñßò ðïëëáðëáóéáóìü ôùí ìåëáíïêõôôÜñùí, êáé
ç êáëïÞèçò öáêÞ, üðïõ õðÜñ÷åé ðïëëáðëáóéáóìüò ôùí ìå-
ëáíïêõôôÜñùí êáôÜ ìÞêïò ôçò êáôþôåñçò (âáóéêÞò) óôéâÜäáò
ôçò åðéäåñìßäáò. Áíôéìåôùðßæïíôáé êõñßùò ãéá áéóèçôéêïýò ëü-
ãïõò ìå êñõïðçîßá Þ ÷çìéêü peeling.

Óðéëïêõôôáñéêïß óóðßëïé
Äéáêñßíïíôáé óå óõããåíåßò êáé åðßêôçôïõò.

Óõããåíåßò ìåëá÷ñùìáôéêïß (óðéëïêõôôáñéêïß) óðßëïé
Ðñüêåéôáé ãéá ìåëá÷ñùìáôéêïýò óðßëïõò ðïõ åßíáé åìöáíåßò

Åöçëßäá ÊáëïÞèçò öáêÞ 
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êáôÜ ôç ãÝííçóç Þ ãßíïíôáé
áíôéëçðôïß ìÝóá óôïí ðñþ-
ôï ÷ñüíï ôçò æùÞò. Ðáñá-
ôçñïýíôáé óôï 1-2% ôïõ
ðëçèõóìïý êáé ðáñïõóéÜæï-
íôáé óõíÞèùò óôïí êïñìü.
¸÷ïõí óêïýñï ÷ñþìá êáé
óõ÷íÜ öÝñïõí ôñß÷åò. Äéá-
êñßíïíôáé óå ìéêñïýò, ìå-
óáßïõò êáé ãéãáíôéáßïõò.
Ïé ãéãáíôéáßïé, äçëáäÞ áõôïß ðïõ Ý÷ïõí äéÜìåôñï ìåãáëýôåñç
áðü 20 åê., Ý÷ïõí ðéèáíüôçôá 5-20% áíÜðôõîçò ìåëáíþìáôïò.
Ãéá ôï ëüãï áõôü óõíéóôÜôáé ç áöáßñåóÞ ôïõò óå ìéêñÞ çëéêßá.

Åðßêôçôïé ììåëá÷ñùìáôéêïß óóðßëïé
Ïé åðßêôçôïé ìåëá÷ñùìáôéêïß óðßëïé åìöáíßæïíôáé êáôÜ ôçí

ðáéäéêÞ çëéêßá êáé áõîÜíïíôáé êáôÜ ôçí åöçâåßá êáé ôçí åíÞëéêï
æùÞ. ÁíÜëïãá ìå ôï åðßðåäï óôï ïðïßï âñßóêïíôáé ôá êýôôáñÜ
ôïõò äéáêñßíïíôáé óå óõíäåóìéêïýò, ìåéêôïýò êáé åíäïäåñìé-
êïýò Þ ÷ïñéáêïýò. 

Ïé åíäïäåñìéêïß (ïé ÷ïñéáêïß) åßíáé åðßðåäïé ïé õðåãåñìÝíïé,
áíïéêôïß êáöÝ Þ ìáýñïé êáé ìðïñåß íá öÝñïõí ôñß÷åò. Ïé óõí-
äåóìéêïß åßíáé åðßðåäïé, ëåßïé ìå óêïýñï ÷ñþìá åíþ ïé ìåéêôïß
Ý÷ïõí ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìåôáîý ôùí äýï Üëëùí.

Äõóðëáóôéêïß ÞÞ ÜÜôõðïé óóðßëïé
Ïé äõóðëáóôéêïß óðßëïé áðïôåëïýí åéäéêÞ êáôçãïñßá ôùí åðß-

êôçôùí ìåëá÷ñùìáôéêþí óðßëùí êáé Ý÷ïõí ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ
ìïéÜæïõí ìå áõôÜ ôïõ ìåëáíþìáôïò. ¸÷ïõí ìåãÜëï ìÝãåèïò

Óõíäåóìéêüò óðßëïò Ìåéêôüò óðßëïò Åíäïäåñìéêüò óðßëïò

Ãéãáíôéáßïò 
ìåëá÷ñùìáôéêüò óðßëïò

¼ãêïé ôïõ äÝñìáôïò

4a.qxd  5/3/2007  3:45 ��  Page 49

www.mylook.gr - Το μοναδικό portal για την πλαστική χειρουργική και την αισθητική ιατρική

http://www.mylook.gr/


(>5 ÷éë), áíþìáëï ðåñßãñáììá êáé
ðïéêéëï÷ñùìßá, êáé õðÜñ÷åé ðéèá-
íüôçôá 10% åîáëëáãÞò óå ìåëÜ-
íùìá. Ãéá ôï ëüãï áõôü óõíéóôÜ-
ôáé ç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóÞ ôïõò.

ÊÁÊÏÇÈÅÉÓ ÏÃÊÏÉ ÔÏÕ ÄÅÑÌÁÔÏÓ
Ï êáñêßíïò ôïõ äÝñìáôïò åßíáé ï óõ÷íüôåñïò êáñêßíïò óôïí

Üíèñùðï. Áíôßèåôá áðü Üëëïõò êáêïÞèåéò üãêïõò, ïé êáêïÞ-
èåéò üãêïé ôïõ äÝñìáôïò ìðïñåß íá äéáãíùóôïýí ó÷åôéêÜ åý-
êïëá áðü ôï éóôïñéêü ôïõò êáé áðü ìßá êáëÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç. Ç
áéôéïëïãßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ äÝñìáôïò åßíáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ,
áëëÜ óçìáßíïíôá ñüëï ðáßæåé ç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá.

Óõìðôþìáôá êáé óçìåßá ðïõ åíäå÷ïìÝíùò íá óçìáßíïõí ôçí
êáêïÞèç åîáëëáãÞ ìéáò äåñìáôéêÞò âëÜâçò ðåñéëáìâÜíïõí: 
1. ðñüóöáôç ôá÷åßá åìöÜíéóç Þ áëëáãÞ ìéáò äåñìáôéêÞò âëÜâçò, 
2. âëÜâç ðïõ åìöáíßæåé åîÝëêùóç Þ ðåñéüäïõò åîÝëêùóçò êáé

åðïýëùóçò, 
3. åìöÜíéóç êíçóìïý, 
4. ðüíïò.

Âáóéêïêõôôáñéêü êêáñêßíùìá ((BCC)
Åßíáé ï óõ÷íüôåñïò êáñêßíïò ôçò ëåõêÞò
öõëÞò. Åìöáíßæåôáé êõñßùò óôç ìÝóç êáé
ìåãáëýôåñç çëéêßá êáé ôï 85% åíôïðßæå-
ôáé óôçí ðåñéï÷Þ ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ
ôñá÷Þëïõ. Ðáñüôé Ý÷åé ÷áñáêôçñéóôéêÜ
êáêïÞèïõò üãêïõ äåí äßíåé ìåôáóôÜóåéò,
áëëÜ ìüíï äéçèåß ôïðéêÜ. Äéáêñßíåôáé óå
ïæþäåò-åëêùôéêü (ìå ôõðéêÞ "ìáñãáñé-
ôáñïåéäÞ" üøç ìå åðéöáíåéáêÜ áããåßá),
åðéöáíåéáêþò åðåêôåéíüìåíï (ìå
üøç åñõèñÞò ðëÜêáò ðïõ ìïéÜæåé ìå Ýê-
æåìá), óêëçñùôéêü (ëåõêïêßôñéíç âëÜâç
ìå áóáöÞ üñéá ðïõ ìïéÜæåé ìå ïõëÞ) êáé

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ50

Ïæþäåò

Åëêùôéêü
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ìåëá÷ñùìáôéêü (ðïõ ìïéÜæåé ìå ôï ïæþäåò-åëêùôéêü áëëÜ
ðáñïõóéÜæåé êáöÝ-ìáýñç ÷ñùóôéêÞ).

Ç áíôéìåôþðéóÞ ôïõ óå ðïëý áñ÷éêÜ óôÜäéá ãßíåôáé ìå êñõï-
èåñáðåßá, çëåêôñïêáõôçñßáóç, áðüîåóç Þ êñÝìá öèïñéïïõñá-
êßëçò, áëëÜ óõíÞèùò óõíéóôÜôáé ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ðïõ
áðïôåëåß êáé ôçí ïñéóôéêÞ èåñáðåßá ôïõ.

Áêáíèïêõôôáñéêü êêáñêßíùìá ((SCC)
Åßíáé ï äåýôåñïò óõ÷íüôåñïò

êáêïÞèçò üãêïò ôïõ äÝñìáôïò
(10-20%). Ðáñáôçñåßôáé óõíÞèùò
óå Üôïìá ìåãáëýôåñçò çëéêßáò
óôéò åêôåèåéìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôïõ
äÝñìáôïò, êáé åìöáíßæåôáé ùò
åñõèñü ïæßäéï ìå õðåñêåñáôù-
ôéêÜ óôïé÷åßá Þ ùò åîÝëêùóç
ðïõ äåí åðïõëþíåôáé. Åìöáíßæåôáé óõ÷íÜ óå ðåñéï÷Ýò ìå
ðñïûðÜñ÷ïõóåò ðñïêáñêéíéêÝò âëÜâåò (áêôéíéêÞ êåñÜôùóç,
êåñáôïáêÜíèùìá, íüóï ôïõ Bowen), êáé ç êëéíéêÞ óõìðåñéöï-
ñÜ ôïõ åîáñôÜôáé áðü ôïí âáèìü äéáöïñïðïßçóÞò ôïõ - üóï
ðéï áäéáöïñïðïßçôï åßíáé, ôüóï ðéï åðéèåôéêü. ÃåíéêÜ åßíáé
ðïëý ðéï åðéèåôéêü áðü ôï âáóéêïêõôôáñéêü êáñêßíùìá êáé
ìðïñåß íá äþóåé ìåôáóôÜóåéò óôïõò åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝ-
íåò óå ðïóïóôü 5-15%.

Ç èåñáðåßá ôïõ ðñÝðåé íá åßíáé åðéèåôéêÞ êáé ðåñéëáìâÜíåé
÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç êáé ìáêñï÷ñüíéá ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñá-
êïëïýèçóç (3-5 Ýôç) ãéá ôçí Ýãêáéñç áíáãíþñéóç õðïôñïðþí
êáé ìåôáóôÜóåùí.

Åðéöáíåéáêþò åðåêôåéíüìåíï Óêëçñùôéêü Ìåëá÷ñùìáôéêü 
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ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ52

ÌåëÜíùìá
ËÝãåôáé êáôá÷ñçóôéêÜ êáé êáêüçèåò ìåëÜíùìá (áöïý äåí

õðÜñ÷åé êáëüçèåò ìåëÜíùìá) êáé åßíáé ç ðéï óïâáñÞ ìïñöÞ
êáñêßíïõ ôïõ äÝñìáôïò.

Åßíáé êáêïÞèçò üãêïò ôùí ìåëáíïêõôôÜñùí, éäéáßôåñá åðéèå-
ôéêüò, êáé áðïôåëåß ôï 2% üëùí ôùí êáñêßíùí. Äõóôõ÷þò öáß-
íåôáé üôé ç óõ÷íüôçôÜ ôïõ äéðëáóéÜæåôáé êÜèå 8-10 ÷ñüíéá, êáé
ï óõíïëéêüò êßíäõíïò íá åìöáíßóåé êáíåßò ìåëÜíùìá óå üëç ôç
æùÞ ôïõ åßíáé 0.5%.

Áéôéïëïãßá
Âáóéêüò áéôéïëïãéêüò ðáñÜãïíôáò åßíáé ç Ýêèåóç óôçí õðåñéþ-

äç áêôéíïâïëßá, êáé ìÜëéóôá ç âñá÷õ÷ñüíéá åíôáôéêÞ Ýêèåóç
óå ìéêñÞ çëéêßá (åðåéóüäéá óïâáñþí çëéáêþí åãêáõìÜôùí ðñéí
áðü ôçí çëéêßá ôùí 10 åôþí áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò

ìåëáíþìáôïò
êáôÜ 4 öïñÝò!).
Éäéáßôåñç åõáé-
óèçóßá åìöáíß-
æïõí ôá Üôïìá
ìå áíïé÷ôü ÷ñþ-
ìá äÝñìáôïò,
öáêßäåò, áíïé-
÷ôü÷ñùìá ìÜôéá
êáé êüêêéíï ÷ñþ-
ìá ìáëëéþí. 

Ôï ìåëÜíùìá
ìðïñåß íá åì-
öáíéóôåß åê íÝ-
ïõ (80%) Þ óå
ðñïûðÜñ÷ïõóá
âëÜâç  (üðùò ïé
äõóðëáóô é êï ß
óðßëïé êáé ïé ãé-
ãáíôéáßïé ìåëá-
÷ñùìáôéêïß óðß-
ëïé) (20%). 

ÄéÜãíùóç
Ç ðñþéìç äéÜãíùóç åßíáé èåìåëéþäïõò óçìáóßáò
ãéá ôçí êáëÞ ðñüãíùóç ôïõ ìåëáíþìáôïò. Ãéá ôï
ëüãï áõôü ïðïéáäÞðïôå äåñìáôéêÞ âëÜâç ðáñïõ-
óéÜóåé áëëáãÞ óôçí åìöÜíéóç Þ ôç óõìðåñéöïñÜ
ôçò ðñÝðåé íá èåùñåßôáé ýðïðôç.
ÂáóéêÜ êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ìåëáíþìáôïò 

(êáíüíáò ABCDE)
Asymmetry - Áóõììåôñßá

Border - Áíþìáëï ðåñßãñáììá
Colour - ×ñþìá 

(Ðñüóöáôç áëëáãÞ ÷ñþìáôïò Þ ðïéêéëï÷ñùìßá)
Diameter - ÄéÜìåôñïò > 6 ÷éë

Elevation - ÕðÝãåñóç Þ øçëáöçôü ïæßäéï
Äåõôåñåýïíôá êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

Áéìïññáãßá
Êíçóìüò
Ðüíïò

ÁðïëÝðéóç
ÅîÝëêùóç

Ó÷çìáôéóìüò êñïýóôáò

4a.qxd  5/3/2007  3:45 ��  Page 52

www.mylook.gr - Το μοναδικό portal για την πλαστική χειρουργική και την αισθητική ιατρική

http://www.mylook.gr/


53

ÊëéíéêÝò ììïñöÝò
ÊáêïÞèçò öáêÞ

Äåí èåùñåßôáé êáñêßíïò áëëÜ ìÜëëïí ðñïêáñ-
êéíéêÞ âëÜâç. Åìöáíßæåôáé êõñßùò óôï ðñüóùðï
çëéêéùìÝíùí áôüìùí êáé ïõóéáóôéêÜ áðïôåëåß ìç
äéçèçôéêÞ ìïñöÞ ìåëáíþìáôïò, ìå åîáéñåôéêÜ
áñãÞ åîÝëéîç. ÊáêïÞèçò åîáëëáãÞ åìöáíßæåôáé
óôï 30-50% ôùí ðåñéðôþóåùí êáé ãé' áõôü ðñÝ-
ðåé íá áöáéñåßôáé ÷åéñïõñãéêÜ.

Åðéöáíåéáêþò åðåêôåéíüìåíï ìåëÜíùìá
Åßíáé ç óõ÷íüôåñç ìïñöÞ ôïõ (70%), ìÝôñéáò

êáêïÞèåéáò, êáé åìöáíßæåôáé êõñßùò óôçí ðëÜôç
óôïõò Üíäñåò êáé óôá êÜôù Üêñá óôéò ãõíáßêåò.
Åßíáé åðßðåäç, áóýììåôñç âëÜâç ìå áóáöÞ üñéá,
áíþìáëï ðåñßãñáììá êáé ðïéêéëï÷ñùìßá.

Ïæþäåò ìåëÜíùìá

ÕøçëÞò êáêïÞèåéáò üãêïò ðïõ áðïôåëåß ôï
15% ôùí ìåëáíùìÜôùí. Åìöáíßæåôáé êõñßùò óå
Üíäñåò ìÝóçò çëéêßáò óôïí êïñìü Þ óôá Üêñá, êáé
êëéíéêÜ ðáñïõóéÜæåôáé óáí óêïõñü÷ñùìï ïæßäéï.

ÌåëÜíùìá ôùí Üêñùí
Ó÷åôéêÜ óðÜíéá ìïñöÞ ìåëáíþìáôïò (10%) ðï-

ëý õøçëÞò êáêïÞèåéáò, ðïõ åìöáíßæåôáé óôéò
ðáëÜìåò, ôá ðÝëìáôá êáé êÜôù áðü ôá íý÷éá. Ïé
âëÜâåò åßíáé óõíÞèùò ìåãÜëåò êáé åðßðåäåò ìå
áíþìáëï ðåñßãñáììá êáé ðïéêéëï÷ñùìßá.

ÌåëÜíùìá åðß êáêïÞèïõò öáêÞò

Åßíáé ç óðáíéüôåñç ìïñöÞ ìåëáíþìáôïò (5%), åì-
öáíßæåôáé åðß ðñïûðÜñ÷ïõóáò êáêïÞèïõò öáêÞò
êáé Ý÷åé êáëýôåñç ðñüãíùóç áðü ôéò Üëëåò ìïñ-
öÝò ìåëáíþìáôïò ìå ìéêñÞ ôÜóç ãéá ìåôÜóôáóç.

¼ãêïé ôïõ äÝñìáôïò
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Ðñüãíùóç
¼óïí áöïñÜ ôçí ðñüãíùóç ôïõ ìåëáíþìáôïò, êáèïñéóôéêÞò

óçìáóßáò öáßíåôáé ðùò åßíáé ôï ðÜ÷ïò ôçò âëÜâçò, üðùò áõôü
ìåôñÜôáé éóôïëïãéêÜ êáôÜ ôç âéïøßá. Ç ìÝôñçóç áõôÞ ãßíåôáé óå
÷éëéïóôÜ êáé ëÝãåôáé ðÜ÷ïò êáôÜ Breslow. ¼óï ðéï ëåðôÞ åßíáé
âëÜâç (< 1÷éë.) ôüóï êáëýôåñç ç ðñüãíùóç êáé ç åðéâßùóç. Ðïëý
ðá÷éÝò âëÜâåò (> 4-5÷éë.) Ý÷ïõí ðôù÷Þ ðñüãíùóç.

Áíôéìåôþðéóç
Ç áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç âëÜâçò ýðïðôçò ãéá ìåëÜíùìá åßíáé ç

åêôïìÞ ôçò ãéá ôç äéåíÝñãåéá âéïøßáò. Ç äéåíÝñãåéá äåéãìáôïëç-
ðôéêÞò âéïøßáò ìå áöáßñåóç ôìÞìáôïò ìüíï ôçò âëÜâçò åðéôñÝ-
ðåôáé ìüíï óå ðïëý ìåãÜëåò âëÜâåò Þ óå âëÜâåò ðïõ âñßóêïíôáé
óå áíáôïìéêÜ äýóêïëåò ðåñéï÷Ýò. Åðß åðéâåâáßùóçò ôçò äéÜãíù-
óçò êáé áíáëüãùò ðÜëé ôïõ ðÜ÷ïõò ôçò âëÜâçò óõíéóôÜôáé ðåñáé-
ôÝñù åêôïìÞ (äéüôé Ý÷åé âñåèåß üôé âåëôéþíåé ôçí åðéâßùóç), ç
ïðïßá ìðïñåß íá ãßíåé ìÝóá óå 3-4 åâäïìÜäåò.

¼ðùò áíáöÝñèçêå ôï ìåëÜíùìá åßíáé ðïëý åðéèåôéêüò üãêïò,
êáé ç óõ÷íüôåñç èÝóç ìåôÜóôáóÞò ôïõ åßíáé ïé ëåìöáäÝíåò ôçò
ðåñéï÷Þò. Óå ðåñéðôþóåéò ìå êëéíéêÜ èåôéêïýò ëåìöáäÝíåò åðé-
âÜëëåôáé ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò ãéá ôçí áöáßñåóç ôùí äéçèç-
ìÝíùí ëåìöáäÝíùí, åíþ êáé óå ðåñéðôþóåéò ìå üãêïõò ðÜ÷ïõò
1-4÷éë ÷ùñßò êëéíéêÜ øçëáöçôïýò ëåìöáäÝíåò âñÝèçêå üôé ï
ðñïëçðôéêüò ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôçí
åðéâßùóç (áöïý èåùñåßôáé üôé ïé áóèåíåßò áõôïß Ý÷ïõí ìåãÜëç
ðéèáíüôçôá íá Ý÷ïõí Þäç ìéêñïìåôáóôÜóåéò óôïõò ëåìöáäÝíåò). 

Óå ðïëý ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõìðëçñùìá-
ôéêÞ èåñáðåßá ìå éíôåñöåñüíç (áõîÜíåé ôçí åðéâßùóç), óõóôç-
ìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá (ìå ìÝôñéá áíôáðüêñéóç), ðåñéï÷éêÞ ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá (áðïìïíþíåôáé ç êõêëïöïñßá ôïõ Üêñïõ êáé äéï-
÷åôåýåôáé ÷çìåéïèåñáðåõôéêü óå õøçëÝò äüóåéò - ìå êáëÞ
áíôáðüêñéóç áëëÜ ðïëëÝò åðéðëïêÝò) êáé áêôéíïèåñáðåßá (ìå
ðôù÷Þ áíôáðüêñéóç).

Âéïøßá ööñïõñïý ëëåìöáäÝíá
Ôåëåõôáßá åöáñìüæåôáé ç ôå÷íéêÞ ôïõ ëåãüìåíïõ öñïõñïý

ëåìöáäÝíá ãéá ôïí åíôïðéóìü ôùí áóèåíþí åêåßíùí ðïõ èá

¼ãêïé ôïõ äÝñìáôïò
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ìðïñïýóáí íá ùöåëçèïýí áðü ðñïëçðôéêü ëåìöáäåíéêü êáèá-
ñéóìü, áðïöåýãïíôáò ôéò åðéðëïêÝò ôïõ óôïõò õðüëïéðïõò
áóèåíåßò.

Ôï óêåðôéêü ôçò ôå÷íéêÞò âáóßæåôáé óôçí ðáñáôÞñçóç üôé ïé
ìåôáóôÜóåéò áêïëïõèïýí ðÜíôá óõãêåêñéìÝíç äéáäñïìÞ. ¸ôóé
åÜí ìðïñÝóïõìå íá åíôïðßóïõìå ôïí ðñþôï ëåìöáäÝíá ôçò
ðåñéï÷Þò óôçí ïðïßá ìðïñåß åíäÝ÷åôáé íá ãßíåé ç ìåôÜóôáóç, ç
êáôÜóôáóç áõôïý èá åßíáé åíäåéêôéêÞ êáé ôçò êáôÜóôáóçò ôùí
õðïëïßðùí ëåìöáäÝíùí. Ìå Üëëá ëüãéá åÜí ï ðñþôïò Þ öñïõ-
ñüò ëåìöáäÝíáò åßíáé áñíçôéêüò ãéá ìåôÜóôáóç åßíáé ðáñáäå-
êôü üôé êáé ïé õðüëïéðïé ëåìöáäÝíåò ôçò ðåñéï÷Þò èá åßíáé áñ-
íçôéêïß, ïðüôå äåí ÷ñåéÜæåôáé íá êÜíïõìå ëåìöáäåíéêü êáèáñé-
óìü. ÅÜí áíôßèåôá ï öñïõñüò ëåìöáäÝíáò åßíáé èåôéêüò ðñï-
÷ùñÜìå ðëÝïí óå èåñáðåõôéêü ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü.

ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ

Óêïðüò åßíáé ï åíôïðéóìüò ôõ÷üí íÝïõ ìåëáíþìáôïò (ðñïçãïýìåíï ìå-
ëÜíùìá áíåâÜæåé ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò íÝïõ ìåëáíþìáôïò óå 3-5%)
êáé ï åíôïðéóìüò õðïôñïðþí êáé ìåôáóôÜóåùí. ÓõíéóôÜôáé ç óôåíÞ ðá-
ñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí ãéá 5-10 Ýôç.

4a.qxd  5/3/2007  3:45 ��  Page 55

www.mylook.gr - Το μοναδικό portal για την πλαστική χειρουργική και την αισθητική ιατρική

http://www.mylook.gr/


ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ56

Ïüñïò "üãêïé êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ" ðåñéëáìâÜíåé ìßá
ðëåéÜäá êáêïÞèùí üãêùí ðïõ áíáðôýóóïíôáé óôïõò

âëåííïãüíïõò ðïõ êáëýðôïõí:
• Ôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá.
• Ôï öÜñõããá.
• Ôïõò ðáñáññßíéïõò êüëðïõò (éãìüñåéá).
• Ôç ñéíéêÞ êïéëüôçôá.
• Ôï ëÜñõããá.
• Êáèþò êáé óôïõò óéåëïãüíïõò áäÝíåò (ðáñùôßäá, õðïãíÜèéïé

êáé õðïãåíåßäéïé áäÝíåò).
Ïé üãêïé ðïõ áíáðôýóóïíôáé óôï äÝñìá ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ

ôñá÷Þëïõ äåí êáôáôÜóóïíôáé óõíÞèùò åäþ, áëëÜ óôïõò
üãêïõò ôïõ äÝñìáôïò. Ïé üãêïé ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ
áðïôåëïýí ôï 5% üëùí ôùí êáñêßíùí, åìöáíßæïíôáé êõñßùò ìå-
ôÜ ôçí 6ç êáé 7ç äåêáåôßá ôçò æùÞò, åßíáé óõ÷íüôåñïé óôïõò
Üíäñåò êáé óôçí óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôïõò (>90%) åßíáé
áêáíèïêõôôáñéêÜ êáñêéíþìáôá, åíþ áõôïß ôùí óéåëïãüíùí
áäÝíùí åßíáé óõíÞèùò áäåíïêáñêéíþìáôá.

Ç áíôéìåôþðéóç áðïóêïðåß óôçí åîÜëåéøç ôïõ üãêïõ, äéáôç-
ñþíôáò üìùò ôáõôü÷ñïíá, óôá ìÝôñá ôïõ äõíáôïý, ôç ëåé-
ôïõñãéêüôçôá áëëÜ êáé ôçí åìöÜíéóç ôçò ðåñéï÷Þò. Äõóôõ÷þò
áõôü äåí åßíáé ðÜíôá åöéêôü êáé ðïëëÝò öïñÝò ç åîÜëåéøç ôïõ
üãêïõ ãßíåôáé ìå óçìáíôéêü ëåéôïõñãéêü êüóôïò.

¼ãêïé ÊåöáëÞò 
& Ôñá÷Þëïõ
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ÐñïêáñêéíéêÝò ÂÂëÜâåò

Ëåõêïðëáêßá: ËåõêùðÞ ðÜ÷õíóç ôïõ
âëåííïãüíïõ ôïõ óôüìáôïò. 
Ðéèáíüôçôá 8% íá õðïêñýðôåé êáñêßíùìá.

Åñõèñïðëáêßá: ÅñõèñùðÞ ðëÜêá óôï
âëåííïãüíï ôïõ óôüìáôïò. 50% ðéèáíïôç-
ôá êáñêéíþìáôïò.

Ïìáëüò ëåé÷Þíáò: ËåõêùðÞ åðßðåäç
öëåãìïíþäçò âëÜâç óôï âëåííïãüíï ôïõ
óôüìáôïò. ÓðÜíéá åîáëëÜóóåôáé.

57

Êáðíüò
Ï óçìáíôéêüôåñïò áéôéïëïãéêüò ðáñÜãïíôáò
6x óõ÷íüôçôá óå êáðíéóôÝò (>1 ðáêÝôï)
ÁõîÜíåé ôïí êßíäõíï ãéá üëåò ôéò èÝóåéò åêôüò 
áðü ôïõò óéåëïãüíïõò áäÝíåò

Áëêïüë
Ï äåýôåñïò óçìáíôéêüôåñïò áéôéïëïãéêüò ðáñÜãïíôáò
6x óå âáñéÜ êáôÜ÷ñçóç
Êõñßùò êáñêßíïò åäÜöïõò óôüìáôïò

Êáðíüò & Áëêïüë
Äñïõí óõíåñãéóôéêÜ
15x

Ôå÷íçôÝò Ïäïíôïóôïé÷ßåò
ÊáêÞ ÓôïìáôéêÞ õãéåéíÞ
Óýíäñïìï Plummer-Vinson (óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá ìå Ýëêç óôüìáôïò)
Áêôéíïâïëßá
Éüò HPV
Éüò Ebstein-Barr

ÐáñÜãïíôåò Êéíäýíïõ
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Áíôéìåôþðéóç
Ïé üãêïé ôçò

êåöáëÞò êáé ôï
ôñá÷Þëïõ èá
ðñÝðåé íá áíôé-
ìåôùð ßæïíôá é
áðü åîåéäéêåõ-
ìÝíç ïìÜäá éá-
ôñþí, ðïõ ðåñé-
ëáìâÜíåé ùôïñé-
íïëáñõããïëüãï,
ðëáóôéêü ÷åé-
ñïõñãü, ïãêïëü-
ãï êáé áêôéíïëü-
ãï.

Ç áíôéìåôþðé-
óç ôùí üãêùí
ôçò êåöáëÞò êáé
ôïõ ôñá÷Þëïõ
ðåñ é ëáìâÜíå é

êáô' áñ÷Þí ôçí åðéâåâáßùóÞ ôçò äéÜãíùóçò ìå ôç äéåíÝñãåéá âéï-
øßáò. Áêïëïõèåß åñãáóôçñéáêüò êáé áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ãéá íá
äéåõêñéíéóôåß ç Ýêôáóç ôçò íüóïõ êáé íá ãßíåé óôáäéïðïßçóç.

Ôá èåñáðåõôéêÜ ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé: 
• ×åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ (ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü ÷åéñïõñãéêÞ áðï-

êáôÜóôáóç ôïõ åëëåßììáôïò).
• Áêôéíïâïëßá.
• ×çìåéïèåñáðåßá.

ÓôïìáôéêÞ êêïéëüôçôá
• ×åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ãéá ìéêñÝò âëÜâåò.
• Áêôéíïâïëßá ãéá üãêïõò ôïõ óôïìáôïöÜñõããá.
• Óõíäõáóìüò êáé ôùí äýï ãéá ìåãáëýôåñïõò üãêïõò.

ËÜñõããáò
• Áêôéíïâïëßá óå óõíäõáóìü ìå ëáñõããåêôïìÞ.

ÄéÜãíùóç
Ïé áóèåíåßò ìå üãêïõò ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá-
÷Þëïõ óõ÷íÜ êáèõóôåñïýí íá ðñïóöýãïõí óôï
ãéáôñü óõíÞèùò áðü öüâï. Ç ðñüãíùóç üìùò åß-
íáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãç ôïõ óôáäßïõ óôï ïðïßï
âñßóêåôáé ç íüóïò êáé ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáèß-
óôáôáé æùôéêÞò óçìáóßáò. Ãéá ôïõò ëüãïõò áõ-
ôïýò ïðïéáäÞðïôå âëÜâç Þ üãêïò óôçí ðåñéï÷Þ
ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ äéáñêåß ðåñéóóüôå-
ñï áðü 2-3 åâäïìÜäåò èá ðñÝðåé íá äéåñåõíÜôáé.

• ÂëÜâç Þ äéüãêùóç ðïõ äéáñêåß 
ðåñéóóüôåñï áðü 3 åâäïìÜäåò.
• Ôñá÷ýôçôá öùíÞò ðïõ äéáñêåß 
ðåñéóóüôåñï áðü 3 åâäïìÜäåò.

• Ðüíïò êáôÜ ôçí êáôÜðïóç.
• Ðüíïò óôï áõôß.

• ÅíôïðéóìÝíïò ðüíïò óôï óôüìá.
Áðþëåéá âÜñïõò.

¨ïãêïé ÊåöáëÞò & Ôñá÷Þëïõ
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ÑéíïöÜñõããáò
• Áêôéíïâïëßá óå

óõíäõáóìü ìå
÷çìåéïèåñáðåßá.

• Ëåìöáäåíéêüò
êáèáñéóìüò
ôñá÷Þëïõ.

ÔñÜ÷çëïò
• Óå ðåñßðôùóç

èåôéêþí ëåìöá-
äÝíùí óôïí ôñÜ-
÷çëï óõíéóôÜôáé
ëåìöáäåíéêüò
êáèáñéóìüò.

¼ãêïé 
óéåëïãüíùí
áäÝíùí

×åéñïõñãéêÞ
åêôïìÞ óå óõí-
äõáóìü ìå áêôé-
íïâïëßá ãéá ìåãá-
ëýôåñïõò üãêïõò.

Êáñêßíïò ôçò ãëþóóáò (45-50%)
ÓôÜäéï É  70% 
ÓôÜäéï ÉÉ 53%
ÓôÜäéï ÉÉÉ 37%
Êáñêßíïò åäÜöïõò óôüìáôïò (65%)
ÓôÜäéá É & ÉÉ 90%
ÓôÜäéï ÉÉÉ & IV 30-60%
Êáñêßíïò ôïõ ëÜñõããá (65%)
ÓôÜäéï É 90%
ÓôÜäéï ÉÉ 70%
ÓôÜäéá ÉÉÉ & IV 25-60%
Êáñêßíïò ôïõ ñéíïöÜñõããá (40%)
ÓôÜäéï É 65-95%
ÓôÜäéï ÉÉ 50-65%
ÓôÜäéï ÉÉÉ 30-60%
ÓôÜäéï IV 5-40%
Êáñêßíïò ôùí óéåëïãüíùí áäÝíùí
ÓôÜäéï É 86%
ÓôÜäéï ÉÉ 66%
ÓôÜäéï ÉÉÉ 53%
ÓôÜäéï IV 32%

Ðñüãíùóç (5åôÞò åðéâßùóç)

¼ãêïé ÊåöáëÞò & Ôñá÷Þëïõ
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ÃÅÍÉÊÁ

T ï ÷Ýñé, üñãáíï óýëëçøçò êáé áßóèçóçò, áðïôåëåß ôï
áêñáßï ôìÞìáôùí Üíù Üêñùí ôïõ áíèñþðïõ. Ç áðïóôïëÞ

ôïõ ÷åñéïý ìå ôá 27 ïóôÜ êáé ôéò áñèñþóåéò ôïõ êáé ôïõò 24
ôÝíïíôåò ôïõ åßíáé äéðëÞ. Áö' åíüò, åßíáé ôï “üñãáíïí ðñï ïñ-
ãÜíùí” (åñãáëåßï ôùí åñãáëåßùí), ÷Üñç óôï ïðïßï ï Üíèñùðïò
ãßíåôáé éêáíüò íá êáôáóêåýáæåé êáé íá ÷åéñßæåôáé åñãáëåßá êáé
íá äçìéïõñãåß ìç÷áíÝò ðïõ óõãêñïôïýí Ýíáí ïëüêëçñï äéêü
ôïõò êüóìï, ðáñÜëëçëï ìå ôïí êüóìï ôçò öýóçò.

Áö' åôÝñïõ, åßíáé ôï üñãáíï ôçò áöÞò, ôçò ìüíçò áðü ôéò
áéóèÞóåéò ðïõ äåí Ý÷åé ôçí  Ýäñá ôçò, üðùò ïé Üëëåò, óôçí êå-
öáëÞ, êáé ìÝóù ôçò ïðïßáò áéóèçôïðïéåß êáíåßò ôç óùìáôéêÞ
ðáñïõóßá ôïõ ðëçóßïí.

ÅðéðëÝïí åßíáé êáé Ýêöñáóç øõ÷Þò, ëüãïò, üñãáíï åðé-
êïéíùíßáò. Ç ó÷Ýóç ìåôáîý ÷åñéïý êáé åãêåöÜëïõ äåäïìÝíç.
Ðïéü áðü ôá äýï åßíáé óõíÝðåéá ôïõ Üëëïõ;

Ï Áíáîáãüñáò Ýëåãå üôé ï Üíèñùðïò åßíáé ôï åõöõÝóôåñï
ôùí æþùí åðåéäÞ Ý÷åé ÷Ýñéá. Ï ÁñéóôïôÝëçò, ìå êñéôéêÞ åðé-
÷åéñçìáôïëïãßá, áíÝóôñåöå ôçí ðñüôáóç êáé Ýëåãå üôé ï Üí-
èñùðïò åßíáé ôï åõöõÝóôåñï ôùí æþùí ü÷é åðåéäÞ Ý÷åé ÷Ýñéá,
áëëÜ åðåéäÞ áêñéâþò åßíáé ôï åõöõÝóôåñï ôùí æþùí, ãé' áõôü
Ý÷åé ÷Ýñéá!

¼ðùò êáé íá Ý÷åé ôåëéêÜ, ç óôåíÞ ó÷Ýóç ÷åñéïý-åãêåöÜëïõ
åêäçëþíåôáé ü÷é ìüíï ìå ôçí Ýêôáóç ôçò ðñïâïëÞò ôïõ Üêñïõ
÷åñéïý óôçí áéóèçôéêÞ æþíç ôïõ åãêåöáëéêïý öëïéïý, áëëÜ êáé

×Ýñé

6.qxd  5/3/2007  3:47 ��  Page 60

www.mylook.gr - Το μοναδικό portal για την πλαστική χειρουργική και την αισθητική ιατρική

http://www.mylook.gr/


×Ýñé

ìå ôçí ðïëëáðëüôçôá ôùí öáéíïìÝíùí ìå ôá ïðïßá óõíäÝåôáé
óôåíÜ ç ðáèïëïãßá ÷åñéïý åãêåöÜëïõ. 

Ôï ÷Ýñé, êáôÜ ãåíéêÞ ðáñáäï÷Þ, “åßíáé ôï åðüìåíï óôïé-
÷åßï ôïõ áíèñþðéíïõ êÜëëïõò ìåôÜ ôï ðñüóùðï”. Ç óç-
ìáóßá ôçò áðïêáôÜóôáóÞò ôïõ (ëåéôïõñãéêÞò êáé áéóèçôéêÞò) åß-
íáé áäéáìöéóâÞôçôç. Áõôü ðñïêýðôåé, åêôüò ôùí Üëëùí, áðü ôï
ìåãÜëï åíäéáöÝñïí ôùí åðéóôçìüíùí êáé ôçí åíáó÷üëçóç
ôïõò ìå ôï èÝìá, Þäç áðü ðÜñá ðïëëÜ ÷ñüíéá .

Ç ðïëõðëïêüôçôá ôçò êáôáóêåõÞò ôïõ Üêñïõ ÷åñéïý, ôï êÜ-
íåé áíôéêåßìåíï åîåéäéêåõìÝíçò ãíþóçò. Ç ðåñéãñáöÞ ðïõ áêï-
ëïõèåß, åìðåñéÝ÷åé áðëÜ óôïé÷åßá áíáôïìßáò êáé öõóéïëïãßáò,
ðïõ èá äéåõêïëýíïõí óôçí êáôáíüçóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ðáèï-
ëïãßáò ôïõ ÷åñéïý, üðùò áõôÞ åêöñÜæåôáé áðü ôéò äéÜöïñåò
ðáèÞóåéò (öëåãìïíþäåéò & åêöõëéóôéêÝò), ôéò êáêþóåéò, ôï
Ýãêáõìá êáé ôïõò üãêïõò.

ÁÍÁÔÏÌÉÁ - ÖÕÓÉÏËÏÃÉÁ
Ôá 27 ïóôÜ ôïõ Üêñïõ ÷åñéïý êáôáíÝìïíôáé ùò åîÞò: 8 óôïí

êáñðü, 5 óôï ìåôáêÜñðéï êáé 14 óôá äÜêôõëá. ÕðÜñ÷åé êáé Ýíáò
ìåôáâëçôüò áñéèìüò óçóáìïåéäþí ïóôþí óôçí ðáëáìéáßá
åðéöÜíåéá ôùí áñèñþóåùí ôùí äáêôýëùí.

Óôçí ðáëáìéáßá åðéöÜíåéá ôïõ ÷åñéïý äéáêñßíåé êáíåßò äýï
åðÜñìáôá: ôï èÝíáñ óôï ýøïò ôïõ 1ïõ ìåôáêáñðßïõ, êáé ôï
ïðéóèÝíáñ óôï åðßðåäï ôïõ 5ïõ ìåôáêáñðßïõ, ðïõ ÷ùñßæïíôáé
áðü ôï êïßëï ôçò ðáëÜìçò. Ç ðáëÜìç äéáó÷ßæåôáé áðü ôïõò ôÝ-
íïíôåò ôùí åðéðïëÞò êáé ôùí åí ôù âÜèåé êïéíþí êáìðôÞñùí
ôùí äáêôýëùí ìõþí êáé íåõñþíåôáé áðü ôï ìÝóï êáé ôï ùëÝ-
íéï íåýñï, ìå üñéï äéáíïìÞò ìåôáîý ôïõò ôçí ìåóüôçôá ôïõ
ðáñÜìåóïõ. Ôï äÝñìá ôçò ðáëÜìçò åßíáé ðá÷ý ëüãù ôçò óõëëç-
ðôÞñéáò ëåéôïõñãßáò ôïõ, åíþ ôï éäéáßôåñá åõáßóèçôï äÝñìá
ôùí èçëþí (ñÜãåò) ôùí äáêôýëùí öÝñåé ôá äáêôõëéêÜ áðïôõ-
ðþìáôá. Ç ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôïõ Üêñïõ ÷åñéïý ó÷çìáôßæåôáé
áðü ôïõò ôÝíïíôåò ôùí åêôåéíüíôùí ìõþí ôçò Ýîù (ïðßóèéáò)
åðéöÜíåéáò ôïõ ðÞ÷åùò. Ôï äÝñìá ôçò åßíáé ëåðôü êáé åõðá-
èÝò, íåõñþíåôáé äå êõñßùò áðü ôï ìÝóï êáé ôï êåñêéäéêü
íåýñï, ìå üñéï äéáíïìÞò ôçí ìåóüôçôá ôïõ ìÝóïõ äáêôýëïõ.
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Óôç âÜóç ôïõ ðñþôïõ ìåôáêáñðßïõ, áíÜìåóá óôïõò ôÝíïíôåò,
ó÷çìáôßæåôáé ìéá åìâÜèõíóç, ç áíáôïìéêÞ ôáìâáêïèÞêç (áðü
ôç ÷ñÞóÞ ôçò ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ ôáìðÜêïõ ðñéí áðü ôçí
åéóðíïÞ).

Ï áíôß÷åéñáò ìå Ýíá óõíäõáóìü êÜìøçò êáé óôñïöÞò
(åíÝñãåéá ôïõ áíôéèåôéêïý ìõ) ìðïñåß êáé Ýñ÷åôáé óå áíôßèåóç
ìå êÜèå Ýíáí áðü ôïõò Üëëïõò ôÝóóåñéò äáêôýëïõò, ïé ïðïßïé
ìðïñïýí íá êéíçèïýí ìüíï óå Ýíá åðßðåäï. Ãé' áõôü êáé ç óçìá-
óßá ôïõ åßíáé ìåãÜëç êáé ðñÝðåé ðÜíôïôå íá åðé÷åéñåßôáé ç áðï-
êáôÜóôáóÞ ôïõ ìåôÜ áðü êÜêùóç.

Ôï Üêñï ÷Ýñé, ëüãù ôçò ìïñöïëïãßáò ôïõ êáé ôçò ðïëýðëïêçò
áíÜðôõîçò ôïõ, åßíáé åêôåèåéìÝíï óôçí åìöÜíéóç óõããåíþí
äéáìáñôéþí äéÜðëáóçò óå óõ÷íüôçôá ðïõ öèÜíåé ðåñßðïõ
1:3000 ðåñéðôþóåéò. (âë. êåöÜëáéï óõããåíåßò áíùìáëßåò).

ÖËÅÃÌÏÍÙÄÅÉÓ ÐÁÈÇÓÅÉÓ
Ïé öëåãìïíÝò ðïõ ðñïóâÜëëïõí ôï Üêñï ÷Ýñé áíáðôýóóïíôáé

ìåôÜ áðü ôñáõìáôéóìü.
Ôï äÝñìá êáé ç åí ôù âÜèåé ðåñéôïíßá, äéáìåñéóìáôïðïéïýí

ôï ÷Ýñé óå ðåñéï÷Ýò ïé ïðïßåò ðñïäéáèÝôïõí óå äéÜ÷õóç ôçò
öëåãìïíÞò. ÁõôÝò åßíáé, ïé ñÜãåò ôùí äáêôýëùí ôï 1ï ìåóïäá-
êôýëéï äéÜóôçìá, ç ìåóüôçôá ôçò ðáëÜìçò, ïé ðåñéï÷Ýò ôïõ èÝ-
íáñïò êáé ôïõ ïðéóèÝíáñïò. Ç ìüëõíóç êáé ôï ïßäçìá ôùí
éóôþí, åðçñåÜæåé ôçí áéìÜôùóÞ ôïõò, êõñßùò ôç öëåâéêÞ êáé
ëåìöéêÞ êõêëïöïñßá, ç ïðïßá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå íÝêñùóç.
Ôá Ýëõôñá ôùí ôåíüíôùí, ïé áñèñþóåéò, ôá ïóôÜ êáé ç ðåñéï-
íý÷éïò ðåñéï÷Þ ðáñïõóéÜæïõí åëáôôùìÝíç öõóéêÞ Üìõíá êáé
ðñïóâÜëëïíôáé óõíçèÝóôåñá.

Ç èåñáðåõôéêÞ ôïõò áíôéìåôþðéóç ðåñéëáìâÜíåé ôçí áíý-
øùóç êáé áêéíçôïðïßçóç ôïõ ÷åñéïý, åíþ áðáñáßôçôç èåùñåß-
ôáé ç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí.

Óå ðåñßðôùóç äçìéïõñãßáò áðïóôÞìáôïò, åðéâÜëëåôáé ç äéÜ-
íïéîç êáé ç ðáñï÷ÝôåõóÞ ôïõ. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ëáìâÜíåôáé,
ùò ðñïò ôç èÝóç ôùí ÷åéñïõñãéêþí ôïìþí þóôå íá áðïöåõ-
÷èïýí ïé ñéêíùôéêÝò ïõëÝò êáé ï ôñáõìáôéóìüò áããåßùí êáé
íåýñùí. Ïé êõñéüôåñåò öëåãìïíÝò åßíáé:

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ62
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Ðåñéïíõ÷ßá
Åßíáé ç öëåãìïíÞ ãýñù áðü ôï íý÷é, ç ïðïßá

ìðïñåß íá åðåêôáèåß ìÝ÷ñé ôçí êïßôç ôïõ.
Ï Ýíôïíïò ðüíïò êáé ôï ïßäçìá åßíáé ôá

ðñïåîÜñ÷ïíôá óõìðôþìáôá.

Ðõüäåñìá
Åðéöáíåéáêü áðüóôçìá ðïõ áíáðôýóóåôáé ìåôáîý ôùí åîáñ-

ôçìÜôùí ôïõ äÝñìáôïò êáé åðåêôåßíåôáé ìÝ÷ñé ôï õðïäüñéï.

ÅñõóéðåëáôïåéäÝò
Ïöåßëåôáé óå âÜêéëëï êáé åßíáé óõ÷íüôåñï óôïõò øáñÜäåò

(Ôñáýìá áðü ëÝðéá Þ ïóôÜ øáñéþí). ÐñïóâÜëëåé ôá äÜêôõëá áë-
ëÜ ìðïñåß íá åîáðëùèåß ðñïò ôçí ðáëÜìç.

Ôåíïíôïåëõôñßôéò ((ôåíïíôïèçêßôéò)
Åßíáé ç öëåãìïíÞ ôùí ôåíüíôéùí åëýôñùí (èçêþí). Ç ðåñéïñé-

óìÝíç áéìÜôùóç ôïõò ôá êáèéóôÜ åõÜëùôá óôéò ìïëýíóåéò.
Åêäçëþíåôáé ìå åõáéóèçóßá, êáôÜ ìÞêïò ôïõ äáêôýëïõ êáé

ðüíï óôçí ÝêôáóÞ ôïõ.
Óå ðáñáìåëçìÝíç, ÷ñüíéá ìïñöÞ áðåéëåßôáé ç âéùóéìüôçôá

ôïõ ôÝíïíôá áëëÜ êáé ôïõ ßäéïõ ôïõ äáêôýëïõ.

ÏÃÊÏÉ
Ïé üãêïé (êáëïÞèåéò-êáêïÞèåéò) óôï ÷Ýñé åßíáé óðÜíéïé, óõ-

ãêñéôéêÜ ìå Üëëá ìå Üëëá ìÝñç ôïõ óþìáôïò. Ìå ìåãáëýôåñç
óõ÷íüôçôá åìöáíßæïíôáé:

• Ôï ãÜããëéï åßíáé êõóôéêÞ äéüãêùóç ìå æåëáôéíþäåò ðåñéå-
÷üìåíï, ðïõ åìöáíßæåôáé óõíÞèùò óôç ñÜ÷ç ôïõ êáñðïý
êáé óðáíéüôåñá óôá äÜêôõëá. Ç
áéôßá äåí åßíáé áêñéâþò ãíùóôÞ,
áëëÜ öáßíåôáé üôé ç õðåñâïëéêÞ
÷ñÞóç ôïõ ÷åñéïý ïäçãåß óå ôï-
ðéêÞ åêöýëéóç ôùí óõíäÝóìùí.
ÑéæéêÞ èåñáðåßá ðñïóöÝñåé ç
÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç.
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• Ïé åðéäåñìïåéäåßò êýóôåéò áíáðôýóóïíôáé óôçí ðáëáìéáßá
åðéöÜíåéá ôïõ ÷åñéïý, óõíÞèùò óôéò ñÜãåò ôùí äáêôýëùí ìåôÜ
áðü ôñáõìáôéóìü. Áöáéñïýíôáé ìáæß ìå ôçí êÜøá (ôïß÷ùìá) ôïõò.

• Ôá áéìáããåéþìáôá & ïé áããåéïäõóðëáóßåò (êåö. óõããå-
íåßò áíùìáëßåò).

• Ôï ðõïãüíï êïêêßùìá åìöáíßæåôáé ìåôÜ áðü ôñáýìá ìå
ôç ìïñöÞ åîùöõôéêÞò äéüãêùóçò. Áöáéñåßôáé ÷åéñïõñãéêÜ.

• Ï ãéãáíôïêõôôáñéêüò üãêïò åßíáé åðþäõíç, áñãÜ áíá-
ðôõóóüìåíç ìÜæá, Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò, ìå êýñéá åíôüðéóç
óôá äÜêôõëá. ÐéèáíÞ ðñïÝëåõóç ôïõ åßíáé ôá ôåíüíôéá Ýëõ-
ôñá (èÞêåò) Þ ïé óýíäåóìïé. Áöáéñåßôáé.

• Ôï íåýñùìá, íåõñßíùìá, óâÜííùìá üãêïé ìå ðñïÝëåõ-
óç ôï íåõñéêü éóôü, éäéáßôåñá åðþäõíïé.
Ç åêôïìÞ ôïõò åßíáé ðïëý áíáêïõöéóôéêÞ.

Áðü ôïõò êáêïÞèåéò üãêïõò ôïõ äÝñìáôïò ôïõ ÷åñéïý, ï
áêáíèïêõôôáñéêüò åßíáé ï óõ÷íüôåñïò. Åìöáíßæåôáé óôç ñá-
÷éáßá åðéöÜíåéá ôïõ êáñðïý êáé ÷ñÞæåé åõñåßáò ÷åéñïõñãéêÞò
áöáßñåóçò, ç åðéôõ÷ßá ôçò ïðïßáò ðéóôïðïéåßôáé ðÜíôïôå éóôï-
ëïãéêÜ (âéïøßá).

ÅíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí ïé ìåëáã÷ñùìáôéêïß óðßëïé,
ôùí ïðïßùí óõíéóôÜôáé ç åêôïìÞ, ëüãù ôçò åíôüðéóçò êáé ôïõ
÷ñüíéïõ åñåèéóìïý ðïõ õößóôáíôáé.

ÅÃÊÁÕÌÁ 
Ôï Ýãêáõìá ôïõ Üêñïõ ÷åñéïý åßíáé óõ÷íü, ç âáñýôçôá ôïõ èå-

ùñåßôáé ðÜíôïôå ìåãÜëç êáé ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ôï ôá÷ý-
ôåñï áí ðñüêåéôáé íá åîáóöáëéóôåß ôï ëåéôïõñãéêü ôïõ ìÝëëïí. 

Ç èåñáðåßá ôïõ åãêáýìáôïò ôïõ Üêñïõ ÷åñéïý, äéÝðåôáé
áðïü ôéò åîÞò âáóéêÝò áñ÷Ýò ïé ïðïßåò áðïôåëïýí ìÝôñá
áíôéìåôþðéóçò Üìåóçò ðñïôåñáéüôçôáò:

1. ¸ëåã÷ïò ôïõ ðüíïõ.
2. ¸ëåã÷ïò ôçò ìüëõíóçò êáé ôçò öëåãìïíÞò.
3. ¸ëåã÷ïò ôïõ ïéäÞìáôïò.
4. ¸ëåã÷ïò ôçò êéíçôéêüôçôáò.
5. ¸ëåã÷ïò ôçò åðïýëùóçò.
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Ç åêôßìçóç ôçò Ýêôáóçò êáé ôïõ âÜèïõò ôïõ åãêáýìáôïò
(ðïóïôéêÞ-ðïéïôéêÞ), ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ôç ìåãáëýôåñç äõíá-
ôÞ áêñßâåéá.

Ôá åðéöáíåéáêÜ åãêáýìáôá (ìåñéêïý ðÜ÷ïõò) åßíáé ôá ðéï
åðþäõíá. Ï ðüíïò åëÝã÷åôáé ìå ôç ëÞøç áíáëãçôéêþí, ôçí áíý-
øùóç ôïõ ìÝëïõò, ôçí åöáñìïãÞ êñýùí åðéèåìÜôùí êáé ôçí
êÜëõøç ôïõ ôñáýìáôïò ìå äåñìáôéêÜ ìïó÷åýìáôá ìåñéêïý ðÜ-
÷ïõò. Ôá âáèýôåñá åãêáýìáôá (ïëéêïý ðÜ÷ïõò) åßíáé áíáßóèçôá
óôïí ðüíï.

Ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß áíáðôýóóïíôáé óôçí åðéöÜíåéá
ôïõ åãêáýìáôïò, ìåôáîý 2çò-5çò ìåôåãêáõìáôéêÞò çìÝñáò, ðñï-
êáëþíôáò ìüëõíóç êáé öëåãìïíÞ.

Ç êáëýôåñç ìÝèïäïò, ìå äéáôÞñçóç ôçò êéíçôéêüôçôáò, åßíáé
ç ôïðïèÝôçóç ôïõ ÷åñéïý óå áðïóôåéñùìÝíï óÜêêï ìå áíôéìé-
êñïâéáêÞ áëïéöÞ, êáôÜ ðñïôßìçóç óïõëöáäéáæéíéêïý Üñãõñïõ
(Flamazine)

To ïßäçìá åëÝã÷åôáé ìå ôçí áíýøùóç ôïõ ÷åñéïý êáé ôçí
ðñþéìç êéíçôïðïßçóÞ ôïõ.

Óôá ïëéêïý ðÜ÷ïõò åãêáýìáôá êáé éäéáßôåñá óôá êõêëïôåñÞ,
ç åðéäåßíùóç ôïõ ïéäÞìáôïò åßíáé ðñïïäåõôéêÞ êáé ìðïñåß íá
èÝóåé óå êßíäõíï ôçí âéùóéìüôçôá ôïõ Üêñïõ (éó÷áéìßá). Åßíáé
åðéôáêôéêÞ áíÜãêç, ëïéðüí, íá ãßíïõí ó÷Üóåéò -ôïìÝò- óôï äÝñ-
ìá êáôÜ ôïí åðéìÞêç Üîïíá, ìÝ÷ñé ôçí ìõéêÞ áðïíåýñùóç ãéá
ôçí áðïóõìðßåóç ôïõ Üêñïõ (åó÷áñïôïìÝò).

Ç ðñþéìç êéíçôïðïßçóç êáé ç åöáñìïãÞ åíåñãçôéêÞò êáé ðá-
èçôéêÞò êéíçóéïèåñáðåßáò åßíáé êåöáëáéþäïõò óçìáóßáò ãéá
ôï Üêñï ÷Ýñé þóôå íá áðïöåõ÷èïýí ïé áãêõëþóåéò. Ïé åãêáõìá-
ôßåò ðñÝðåé íá åíèáññýíïíôáé ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç.

Ç äéáäéêáóßá åðïýëùóçò ôïõ åãêáýìáôïò óôï Üêñï ÷Ýñé,
ðñïùèåßôáé ìÝóá áðü äéÜöïñåò ìåèüäïõò. Ç åðéëïãÞ ôçò
êáôáëëçëüôåñçò, ðñïêýðôåé ôåëéêÜ áðü ôá ßäéá ôá ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ ôïõ ôñáýìáôïò. Åßôå ìå óõíôçñçôéêÞ ìÝèïäï (áíïéêôÞ -
êëåéóôÞ), åßôå ìå ÷åéñïõñãéêÞ (ðñþéìç åó÷áñåêôïìÞ, ôïðïèÝ-
ôçóç ìïó÷åõìÜôùí, êéíçôïðïßçóç êñçìíþí), ï óôü÷ïò ðáñá-
ìÝíåé ßäéïò êáé åßíáé: ç áðïêáôÜóôáóç ôçò áêåñáéüôçôáò ôïõ
÷åñéïý, ôüóï ëåéôïõñãéêÜ üóï êáé áéóèçôéêÜ êáôÜ ôï äõíáôüí.
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ÐáñåíèåôéêÜ íá óçìåéþóïõìå üôé, ôá çëåêôñéêÜ åãêáýìáôá
ôïõ ÷åñéïý, Ý÷ïõí óõíÞèùò äõóáíÜëïãá ìéêñÞ Ýêôáóç óå ó÷Ýóç
ìå ôï âÜèïò êáé ôç óïâáñüôçôá ôïõ ôñáýìáôïò. Ãé' áõôü ÷ñåéÜ-
æåôáé åðáíåêôßìçóç ôçò âëÜâçò ìåñéêÝò çìÝñåò áñãüôåñá.

ÔÝëïò ôá êñõïðáãÞìáôá ôïõ Üêñïõ ÷åñéïý, óðáíéüôåñá ôùí
åãêáõìÜôùí, èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ôçí åìâÜðôéóç
ôïõ ìÝëïõò óå æåóôü íåñü 40-42 âáèìþí Êåëóßïõ ãéá 30´ .

ÊáôÜ ôá ëïéðÜ, áíáëüãùò, ç áíôéìåôþðéóç åßíáé ðáñüìïéá .

ÅÊÖÕËÉÓÔÉÊÅÓ ÐÁÈÇÓÅÉÓ
Ó' áõôÞ ôçí êáôçãïñßá áíÞêïõí: Ôá óýíäñïìá óôÝíùóçò, ç

íüóïò Dupuytren êáé ïé áñèñßôéäåò (åêöõëéóôéêÞ ïóôåïáñèñßôé-
äá, ñåõìáôïåéäÞò êáé ïõñéêÞ áñèñßôéäá)

Óýíäñïìá  ÓÓôÝíùóçò
Ïöåßëïíôáé óå óôÝíùóç åëýôñùí, ç ïðïßá åìðïäßæåé ôçí

åëåýèåñç äéáêßíçóç ôùí ôåíüíôùí ìÝóá ó' áõôÜ. ÁðïôÝëåóìá
åßíáé ç äåõôåñïðáèÞò ðÜ÷õíóç ôùí ôåíüíôùí êáé åíßïôå, ëüãù
ìåßùóçò ôçò ÷ùñçôéêüôçôáò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ áíáôïìéêïý
÷þñïõ, ç ðñüêëçóç ðßåóçò åðß ôùí áíôßóôïé÷ùí íåýñùí ôïõ
êáñðïý (ìÝóï, ùëÝíéï) ìå áíÜëïãç óõìðôùìáôïëïãßá.

Äõíáôüí íá åßíáé óõããåíÞ Þ åðßêôçôá, íá ïöåßëïíôáé äçëáäÞ
óå åðáããåëìáôéêïýò ëüãïõò (÷åéñþíáêôåò), óôçí ðñï÷ùñçìÝíç
çëéêßá, óå ôñáýìá, üãêïõò Þ óå ñåõìáôéêÞ íüóï.

Ç èåñáðåßá ôïõò åßíáé áñ÷éêÜ óõíôçñçôéêÞ, ìå ôïðéêÝò åã-
÷ýóåéò êïñôéæüíçò óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, áíÜðáõóç
êáé áêéíçôïðïßçóç. Óõ÷íÜ üìùò õðïôñïðéÜæïõí, ïðüôå ç áðï-
óõìðßåóç ôùí ôåíüíôùí êáé ôùí íåýñùí ãßíåôáé ÷åéñïõñãéêÜ. 

Ôá óõ÷íüôåñá åßíáé:

• ÓôåíùôéêÞ Ôåíïíôïåëõôñßôéäá ôùí êáìðôÞñùí ôåíü-
íôùí ôùí äáêôýëùí (åêôéíáóóüìåíïò äÜêôõëïò).
Ï áóèåíÞò áíáöÝñåé üôé “ôï äÜêôõëï êëåßíåé êáé äåí áíïßãåé”
Þ ôï áíôßèåôï.

• ÓôåíùôéêÞ Ôåíïíôïåëõôñßôéäá ôïõ De Quervain.
XáñáêôçñéóôéêÜ óõìðôþìáôá, ï ðüíïò óôïí êáñðü êáé ç áäõ-
íáìßá óýëëçøçò êáé óõãêñÜôçóçò ôùí áíôéêåéìÝíùí.

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ66
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• Óýíäñïìï Êáñðéáßïõ ÓùëÞíá.
Ç ðßåóç ðïõ åîáóêåßôáé åðß ôïõ ìÝóïõ íåýñïõ, ðñïêáëåß ðü-
íï óôïí êáñðü (åíôïíþôåñï ôç íý÷ôá) êáé ìïõäéÜóìáôá óôá
äÜêôõëá. 
ÅÜí ç ðÜèçóç ìåßíåé ÷ùñßò èåñáðåßá ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá, åðÝñ÷åôáé áôñïößá ôùí ìõþí ôïõ èÝíáñïò êáé ìõéêÞ
áäõíáìßá ôïõ áíôß÷åéñá, ðïõ äõóêïëåýåé ôéò ëåðôÝò êéíÞóåéò
ôïõ ÷åñéïý.

• Óýíäñïìï ÙëÝíéïõ ÓùëÞíá.
ÐéÝæåôáé ôï ùëÝíéï íåýñï ðñïêáëþíôáò ìïõäéÜóìáôá êáé ðü-
íï óôá äýï ôåëåõôáßá äÜêôõëá.

Íüóïò DDupuytren ((Ñßêíùóç
Ðáëáìéáßáò ÁÁðïíåýñùóçò)

¢ãíùóôçò áéôéïëïãßáò íüóïò, ðïõ
ðñïóâÜëëåé ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ ôç
ëåõêÞ öõëÞ.

ÕðÜñ÷åé êëçñïíïìéêÞ ðñïäéÜèåóç
êáé óõó÷Ýôéóç ìå äéÜöïñåò Üëëåò
ðáèÞóåéò, üðùò ï óáê÷áñþäçò äéá-
âÞôçò, ç åðéëçøßá, ï áëêïïëéóìüò, ôï
ôñáýìá. 

ÐñïóâÜëëïíôáé åîßóïõ êáé ôá äýï öý-
ëá ìåôÜ ôçí 5ç-6ç äåêáåôßá ôçò æùÞò.

Ç ðáëáìéáßá áðïíåýñùóç ðá÷ýíåôáé, ñéêíþíåôáé êáé ðñïêáëåß
óýãêáìøç ôùí äáêôýëùí. ÐñïóâÜëëïíôáé êõñßùò, ôï ìéêñü äÜ-
êôõëï (70%) êáé ï ðáñÜìåóïò (65%). 

Ç íüóïò áñ÷ßæåé ìå ôçí åìöÜíéóç ìéêñþí óêëçñþí ïæéäßùí
(ïãêéäßùí), êáôÜ ìÞêïò ôçò ðïñåßáò ôùí êáìðôÞñùí ôåíüíôùí
êáé óôç óõíÝ÷åéá áíáðôýóóåôáé ÷ïñäÞ ðïõ ïäçãåß óå ðñïï-
äåõôéêÞ êÜìøç ôïõ äáêôýëïõ. Óõ÷íÜ åßíáé áìöïôåñüðëåõñç. 

Ç èåñáðåßá åßíáé êáôÜ êáíüíá ÷åéñïõñãéêÞ (ðåñéï÷éêÞ áðï-
íåõñåêôïìÞ).

Áñèñßôéäåò
Óçìåéþíïõìå ðñþôç, ùò ó÷åôéêÜ óõ÷íüôåñç, ôçí ñåõìáôï-
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åéäÞ áñèñßôéäá (ôá ßäéá ðåñßðïõ éó÷ýïõí êáé ãéá ôçí åêöõëé-
óôéêÞ ïóôåïáñèñßôéäá).

Íüóïò Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò, ðïõ ðñïóâÜëëåé éäéáßôåñá ôï
Üêñï ÷Ýñé ìå ëåéôïõñãéêü áíôßêôõðï óôçí áñ÷Þ êáé óôç óõíÝ-
÷åéá ìå ðáñáìïñöþóåéò ôñéþí ôýðùí, ðïõ åßíáé:
• Õðåñôñïößá ôùí ôåíüíôéùí åëýôñùí ìå ðéèáíÞ ñÞîç ôÝíïíôá.
• ÁôñáêôïåéäÞò ðáñáìüñöùóç ìåóïöáëáããéêþí áñèñþóåùí

(óöõñïäáêôõëßá, ðáñáìïñöþóåéò åí åßäåé ëáéìïý êýêíïõ êáé
êïìâéïèÞêçò).

• MåãÜëåò ïóôåïáñèñéêÝò ðáñáìïñöþóåéò.
Ç áíôéìåôþðéóç ãßíåôáé ìå öÜñìáêá, ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜ-

óåéò (áñèñïðëáóôéêÞ, ôåíïíôïðëáóôéêÞ, áñèñüäåóç, åêôïìÞ
üæùí êëð.) êáé êéíçóéïèåñáðåßá.

Ç ïõñéêÞ áñèñßôéäá áðïôåëåß ìåôáâïëéêÞ íüóï ôïõ ïõñéêïý
ïîÝïò êáé ðñïóâÜëëåé ôï 1% ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý. ×áñáêôç-
ñéóôéêü ôçò åßíáé ç åìöÜíéóç ïõñéêþí ôüöùí. Ç èåñáðåßá åßíáé
öáñìáêåõôéêÞ, åíþ ç ÷åéñïõñãéêÞ ðåñéïñßæåôáé óôçí áöáßñåóç
ôùí ôüöùí ãéá áéóèçôéêïýò ëüãïõò.
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Ç åðáíïñèùôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóðáèåß 
íá áðïêáôáóôÞóåé ôï Üôïìï óôï öõóéïëïãéêü. 

Ç áéóèçôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóðáèåß íá îåðåñÜóåé ôï öõóéïëïãéêü.

SIR HAROLD GILLIES

ÑÉÍÏÐËÁÓÔÉÊÇ

Ç ìýôç (ñéò óôá áñ÷áßá åëëçíéêÜ) åßíáé ôï ðéï ðñïâåâëçìÝ-
íï óôïé÷åßï ôïõ ðñïóþðïõ. ÐïëëÝò öïñÝò ç ìýôç åßíáé

ìåãáëýôåñç ôïõ öõóéïëïãéêïý Þ ìðïñåß íá Ý÷åé êÜðïéá äõ-
óìïñößá Þ áóõììåôñßá, åßôå óõããåíþò åßôå ùò óõíÝðåéá ôñáõ-
ìáôéóìïý, Þ ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæåé ëåéôïõñãéêÜ ðñïâëÞìáôá ìå
áðïôÝëåóìá äõóêïëßá êáôÜ ôçí áíáðíïÞ. 

Áíáôïìßá êêáé ööõóéïëïãßá
Ç ìýôç áðïôåëåßôáé áðü Ýíá ïóôåï÷üíäñéíï óêåëåôü ðïõ êá-

ëýðôåôáé åîùôåñéêÜ áðü äÝñìá, õðïäüñéï êáé ìõò êáé åóùôåñé-
êÜ áðü âëåííïãüíï. Ï óêåëåôüò áõôüò áðïôåëåßôáé óôï áíþôå-
ñï ôìÞìá ôïõ áðü ôéò ñéíéêÝò áðïöýóåéò ôçò Üíù ãíÜèïõ êáé ôá
ñéíéêÜ ïóôÜ, êáé óôï êáôþôåñï áðü ôïõò Üíù êáé ôïõò êÜôù
ðëÜãéïõò ÷üíäñïõò. Ç ñéíéêÞ êïéëüôçôá ÷ùñßæåôáé óôç ìÝóç ìå
ôï äéÜöñáãìá ðïõ óôï áíþôåñï ôìÞìá ôïõ åßíáé ïóôÝéíï êáé
óôï êáôþôåñï ÷üíäñéíï.

Ç ñéíïðëáóôéêÞ åßíáé ìßá áðü ôéò óõ÷íüôåñá ðñáãìáôïðïéïý-

ÁéóèçôéêÞ 
×åéñïõñãéêÞ 

Ðñïóþðïõ
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ìåíåò åðåìâÜóåéò ðëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò, éäßùò óôïõò Üí-
äñåò. ÊáèïñéóôéêÞ óçìáóßá ãéá ôçí åðéôõ÷Þ ÝêâáóÞ ôçò Ý÷åé ç
óùóôÞ áíÜëõóç ôïõ (áéóèçôéêïý Þ ëåéôïõñãéêïý) ðñïâëÞìáôïò,
þóôå ï ÷åéñïõñãüò íá åíôïðßóåé óå ðïéï Þ ðïéá óçìåßá ÷ñåéÜ-
æåôáé íá åðÝìâåé. Ç åðÝìâáóç ìðïñåß íá ãßíåé óå êÜèå çëéêßá,
áëëÜ óõíéóôÜôáé óõíÞèùò íá ãßíåôáé ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 15-16
åôþí, ïðüôå êáé ïëïêëçñþíåôáé ç áíÜðôõîç ôçò ìýôçò. 

Ç ñéíïðëáóôéêÞ ãßíåôáé óõ-
íÞèùò ìå ãåíéêÞ áíáéóèçóßá
êáé ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéç-
èåß ìå ôçí êëåéóôÞ (Þ êëáóóé-
êÞ) Þ ôçí áíïéêôÞ ìÝèïäï.

ÁíÜëïãá ìå ôï ðñüâëçìá
áêïëïõèïýíôáé Ýíá ç ðåñéóóü-
ôåñá áðü ôá ðáñáêÜôù âÞìáôá:
1. Áöáßñåóç ôìÞìáôïò ôùí

êÜôù ðëáãßùí ÷üíäñùí
þóôå íá ëåðôýíåé ôï
áêñïññßíéï.

2. Áöáßñåóç ôìÞìáôïò ôïõ
äéáöñÜãìáôïò Þ åðáíáöï-
ñÜ ôïõ óôç ìÝóç ãñáììÞ,
ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò
öõóéïëïãéêÞò áíáðíïÞò.

3. Áöáßñåóç ìÝñïõò ôïõ êá-
ôþôåñïõ ôìÞìáôïò ôïõ äé-
áöñÜãìáôïò ãéá íá ìåéù-
èåß ôï ìÞêïò ôçò ñéíüò.

4. Áöáßñåóç ôìÞìáôïò ôçò ñÜ-
÷çò ôçò ñéíüò ãéá ôç äéüñ-
èùóç ôïõ ýâïõ, Þ ôïðïèÝ-
ôçóç ìïó÷åõìÜôùí ãéá ôçí
áýîçóç ôçò ñÜ÷çò ôçò ñéíüò
åöüóïí õðïëåßðåôáé.

5. Ïóôåïôïìßåò ôùí ñéíéêþí
ïóôþí ãéá ôç ìåßùóç ôïõ
ðëÜôïõò ôçò ñéíüò.

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ70

ÑéíïðëáóôéêÞ ðñéí êáé ìåôÜ.
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ÂËÅÖÁÑÏÐËÁÓÔÉÊÇ
Ôá ìÜôéá ðáßæïõí êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí åðéêïéíùíßá êáé ëÝãåôáé

üôé êáèñåðôßæïõí ôïí åóùôåñéêü êüóìï ôïõ áôüìïõ. Ç åìöÜíéóç
ôùí ìáôéþí åðçñåÜæåôáé óå ìåãÜëï âáèìü áðü ôçí ðåñßóóåéá
äÝñìáôïò, ôéò ñõôßäåò êáé ôéò "óáêïýëåò" ôùí âëåöÜñùí, ðïõ äß-
íïõí óå ïëüêëçñï ôï ðñüóùðï åéêüíá êïõñáóìÝíç êáé ëõðçìÝíç.

Ôá âáóéêüôåñá áíáôïìéêÜ óôïé÷åßá ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí åé-
êüíá áõôÞ åßíáé:
• Ç ðôþóç ôùí öñõäéþí ëüãù ÷áëÜñùóçò ôïõ ìåôùðéáßïõ ìõüò.
• Ç ÷áëÜñùóç ôïõ äÝñìáôïò ðïõ åßíáé éäéáßôåñá åìöáíÞò óôá

Üíù âëÝöáñá ìå ôï ó÷çìáôéóìü ðôõ÷þí.
• Ç ðñïðÝôåéá ôïõ ðåñéïöèáëìéêïý ëßðïõò, éäéáßôåñá óôá êÜôù

âëÝöáñá, ðïõ ó÷çìáôßæåé ôéò "óáêïýëåò" êáé äßíåé ôçí åíôý-
ðùóç üôé ôá âëÝöáñá åßíáé ìïíßìùò ðñçóìÝíá. (Ôï ðñüâëçìá
öáßíåôáé ðå-
ñ éóóüôåñï
Ýíôïíï ôï
ðñùß ëüãù
óõãêÝíôñù-
óçò õãñþí
óôá âëÝöá-
ñá üðïõ ïé
éóôïß åßíáé
ðéï ÷áëáñïß).

• Ï ó÷çìáôé-
óìüò ñõôß-
äùí óôçí
ðåñéï÷Þ ôïõ
Ýîù êáíèïý
( á í áöÝñï -
íôáé êáé ùò
"Ðüäé ôçò
÷Þíáò").
Óå ìåñéêïýò

áóèåíåßò õðÜñ-
÷åé ãåíåôéêÞ
ðñïäéÜèåóç ìå

ÁéóèçôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ðñïóþðïõ

ÂëåöáñïðëáóôéêÞ ðñéí êáé ìåôÜ.
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áðïôÝëåóìá íá åìöáíßæåôáé ÷áëÜñùóç êáé ðñïðÝôåéá ôïõ ëßðïõò
áðü ðïëý ìéêñÞ çëéêßá. 

Ç âëåöáñïðëáóôéêÞ áðïôåëåß ìßá áðü ôéò óõ÷íüôåñá ðñáã-
ìáôïðïéïýìåíåò åðåìâÜóåéò ôçò ðëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò ìå
åîáéñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

¼ðùò êáé óå êÜèå Üëëç åðÝìâáóç ðëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò
ðñùôáñ÷éêü ñüëï ãéá ôçí åðéôõ÷Þ Ýêâáóç ôçò åðÝìâáóçò ðáß-
æåé ç óùóôÞ áíáãíþñéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò. Ç âëåöáñïðëáóôé-
êÞ ìðïñåß íá ãßíåé óå ïðïéáäÞðïôå çëéêßá, áëëÜ óõíÞèùò ãßíå-
ôáé ìåôÜ ôá 35-40 Ýôç. Ç åðÝìâáóç ãßíåôáé ìå ôïðéêÞ Þ ãåíéêÞ
áíáéóèçóßá êáé óõ÷íÜ óõíäõÜæåôáé êáé ìå Üëëåò áéóèçôéêÝò
åðåìâÜóåéò ôï ðñïóþðïõ, üðùò ç ñõôéäïðëáóôéêÞ ìåôþðïõ
(browlift), éäßùò åÜí ç ÷áëÜñùóç ôïõ ìåôþðïõ åðçñåÜæåé óç-
ìáíôéêÜ êáé ôá âëÝöáñá.

Óôá Üíù âëÝöáñá ç ôïìÞ ãßíåôáé ìÝóá óôç öõóéïëïãéêÞ ðôõ-
÷Þ ðïõ ó÷çìáôßæåôáé ðåñßðïõ 1 åê. ðÜíù áðü ôéò âëåöáñßäåò.
Áöáéñåßôáé ç ðåñßóóåéá ôïõ äÝñìáôïò ìáæß ìå ìéêñü ôìÞìá ôïõ
óöéãêôÞñá ìõ, äéáíïßãåôáé ôï äéÜöñáãìá ðïõ ðåñéâÜëëåé ôï ðå-
ñéïöèáëìéêü ëßðïò êáé áöáéñåßôáé ç ðåñßóóåéá áõôïý, éäßùò áðü
ôï Ýóù ôìÞìá ôïõ âëåöÜñïõ. 

Óôá êÜôù âëÝöáñá ç ôïìÞ ãßíåôáé óõíÞèùò áêñéâþò êÜôù áðü
ôéò âëåöáñßäåò. Áðü åêåß áíáóçêþíåôáé ôï äÝñìá ìáæß ìå ôï
óöéãêôÞñá ìõ ôïõ ïöèáëìïý êáé áðïêáëýðôåôáé ôï äéÜöñáãìá
ðïõ êáëýðôåé ôï ðåñéïöèáëìéêü ëßðïò. Ôï äéÜöñáãìá áíïßãåôáé,
áöáéñåßôáé ôï ðëåïíÜæïí ëßðïò Þ óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ãßíå-
ôáé áíáêáôáíïìÞ ôïõ ëßðïõò, êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï äéÜöñáãìá
áðïêáèßóôáôáé ãéá íá äéáôçñåß ôï ëßðïò óôç èÝóç ôïõ. Ç åêôïìÞ
ôïõ äÝñìáôïò åßíáé ðïëý óõíôçñçôéêÞ (1-2 ÷éë.) êáé ìüíïí åöü-
óïí áõôü êñßíåôáé áðáñáßôçôï. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, êáé
åöüóïí äåí õðÜñ÷åé êáèüëïõ ðåñßóóåéá äÝñìáôïò, ç ðñüóâáóç
ìðïñåß íá ãßíåé áðü ôï åóùôåñéêü ôïõ êÜôù âëåöÜñïõ, äéá ìÝ-
óïõ ôïõ åðéðåöõêüôá (transconjuctival blepharoplasty), êáé ðïë-
ëÝò öïñÝò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï Laser äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá
(CO2) ãéá ôï äÝñìá. Ìå ôçí ôå÷íéêÞ üìùò áõôÞ ìåñéêÝò öïñÝò ç
áöáßñåóç ôïõ ëßðïõò åßíáé áíåðáñêÞò, åíþ üðùò áíáöÝñèçêå
äåí ìðïñåß íá ãßíåé áöáßñåóç äÝñìáôïò.

Ïé ñõôßäåò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Ýîù êáíèïý ("ðüäé ôçò ÷Þíáò")

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ72
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áíôéìåôùðßæïíôáé ìå Üëëåò ôå÷íéêÝò üðùò ç ÷ñÞóç ÁëëáíôéêÞò
Ôïîßíçò ôýðïõ Á (Botox, Dysport) Þ ñõôéäïðëáóôéêÞò ðñïóþðïõ
(Facelift). 

ÑÕÔÉÄÏÐËÁÓÔÉÊÇ
Ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ åðÝñ÷ïíôáé áëëïéþóåéò óå üëïõò

ôïõ éóôïýò ôïõ óþìáôïò, ôï áèñïéóôéêü áðïôÝëåóìá ôùí ïðïß-
ùí ìåôáâÜëëåé ôç öõóéêÞ åéêüíá ôïõ áôüìïõ êáé åðéöÝñåé ôï
ãÞñáò. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ ãÞñáôïò åßíáé éäéáßôåñá åìöáíÞ
óôï ðñüóùðï, üðïõ ôï äÝñìá ëåðôáßíåé, ÷Üíåé ôçí åëáóôéêüôç-
ôá êáé ôç óðáñãÞ ôïõ êáé ÷áëáñþíåé, êáé ëüãù ôçò âáñýôçôáò
üëá ôá óôïé÷åßá ôïõ ðñïóþðïõ åìöáíßæïõí ìßá ðôþóç.

Ìå ôïí üñï ñõôéäïðëáóôéêÞ áíáöåñüìáóôå óôï óýíïëï ôùí
åðåìâÜóåùí ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
ñõôßäùí ôïõ ðñïóþðïõ. Êõñéüôåñç åðÝìâáóç ôçò ïìÜäáò áõ-
ôÞò åßíáé ôï ëåãüìåíï facelift (ñõôéäïðëáóôéêÞ ðñïóþðïõ) üðïõ
ãßíåôáé ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò ÷áëÜñùóçò ôïõ äÝñìá-
ôïò êáé ôùí õðïêåßìåíùí ìáëáêþí ìïñßùí ôïõ ðñïóþðïõ,
þóôå íá åðéôåõ÷èåß áðïêáôÜóôáóç ôçò íåáíéêÞò ìïñöÞò ôïõ.
Áíôßóôïé÷åò åßíáé êáé ïé åðåìâÜóåéò óôï ìÝôùðï (ñõôéäïðëá-
óôéêÞ ìåôþðïõ - browlift) êáé ôï ëáéìü (ñõôéäïðëáóôéêÞ ôñá÷Þ-
ëïõ - necklift).

Ãéá íá ìðïñÝóåé êáíåßò íá
êáôáíïÞóåé ôé åßíáé ç ñõôé-
äïðëáóôéêÞ ðñÝðåé íá Ý÷åé
ìßá âáóéêÞ ãíþóç ôçò áíá-
ôïìßáò ôçò ðåñéï÷Þò. Ôá
óôïé÷åßá ôï ðñïóþðïõ äéá-
êñßíïíôáé óå 3 óôñþìáôá,
áðü Ýîù ðñïò ôá ìÝóá:
1. Ôï äÝñìá.
2. Ôï õðïäüñéï ëßðïò.
3. Ôï åðéðïëÞò ìõïáðïíåõ-

ñùôéêü ðÝôáëï (SMAS), ôï
ïðïßï ïõóéáóôéêÜ áðïôå-
ëåßôáé áðü üëïõò ôïõ ìéìé-
êïýò ìõò ôïõ ðñïóþðïõ

73

ÑõôéäïðëáóôéêÞ ðñéí êáé ìåôÜ.
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êáé Ýíá ëåðôü óôñþìá óõíäåôéêïý éóôïý, ôçí åðéðïëÞò ðåñé-
ôïíßá, ðïõ ôïõò óõíäÝåé.
Ôï óçìáíôéêüôåñï óôñþìá üëùí áõôþí áðü áéóèçôéêÞò áðü-

øåùò åßíáé ôï SMAS, ðïõ, ìáæß ìå êÜðïéïõò óõíäÝóìïõò ðïõ ôï
óõíäÝïõí ìå ôï õðåñêåßìåíï äÝñìá êáé ôá õðïêåßìåíá ïóôÜ,
öÝñåé üëá ôá óôïé÷åßá ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôá äéáôçñåß óôç èÝóç
ôïõò.

Ôï æçôïýìåíï êáôÜ ôç ñõôéäïðëáóôéêÞ åßíáé ç åðáíáöïñÜ
ôùí óôïé÷åßùí ôïõ ðñïóþðïõ óôçí èÝóç ôïõò êáé ç ãéá üóï ôï
äõíáôüí ðåñéóóüôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá äéáôÞñçóÞ ôïõò åêåß.

ÑõôéäïðëáóôéêÞ ÌÌåôþðïõ ((Browlift)
Ç ñõôéäïðëáóôéêÞ ôïõ ìåôþðïõ (Browlift) Ý÷åé óáí óôü÷ï ôçí

áíüñèùóç ôïõ ìåôþðïõ êáé ôùí öñõäéþí êáé ôçí åîáöÜíéóç
ôùí ñõôßäùí áðü áõôü. ÓõíÞèùò ãßíåôáé óå óõíäõáóìü ìå ôç
ñõôéäïðëáóôéêÞ ðñïóþðïõ (facelift) Þ/êáé ìå âëåöáñïðëáóôéêÞ
êáé äéáêñßíåôáé óå êëáóóéêÞ êáé åíäïóêïðéêÞ.

ÊáôÜ ôï êëáóóéêü Browlift ãßíåôáé ìßá ïñéæüíôéá ôïìÞ ìÝóá óôá
ìáëëéÜ, ç ïðïßá öÝñåôáé ìåôáîý ôùí äýï êñïôÜöùí. Ôï äÝñìá,
ôï õðïäüñéï ëßðïò êáé ï ìåôùðéáßïò ìõò áðïêïëëþíôáé áðü ôï
õðïêåßìåíï ìåôùðéáßï ïóôü ìÝ÷ñé ôçí ðáñõöÞ ôùí ïöèáëìéêþí
êüã÷ùí êáé Ýëêïíôáé ðñïò ôá ðÜíù. Ç ðåñßóóåéá ôïõ äÝñìáôïò
áöáéñåßôáé êáé ôï äÝñìá óõññÜðôåôáé áöÞíïíôáò ìßá ëåðôÞ ïõëÞ
ðïõ êñýâåôáé âáèéÜ ìÝóá óôï ôñé÷ùôü. 

ÊáôÜ ôï åíäïóêïðéêü Browlift ãßíïíôáé 3 Ýùò 5 ìéêñÝò êÜèå-
ôåò ôïìÝò (2-3 åê.)
áêñéâþò ìÝóá áðü ôçí
ãñáììÞ ôïõ ôñé÷ùôïý
êáé áðü åêåß åéóÜãåôáé
ìßá åíäïóêïðéêÞ êÜìå-
ñá êáé ôá åéäéêÜ åñãá-
ëåßá (áðïêïëëçôÞñåò),
ìå ôá ïðïßá ãßíåôáé ðÜ-
ëé áðïêüëëçóç ôïõ ìå-
ôþðïõ ìÝ÷ñé ôï åðßðå-
äï ôïõ ïöèáëìéêïý
êüã÷ïõ. 

ÑõôéäïðëáóôéêÞ ðñïóþðïõ, ìåôþðïõ, ëáéìïý
ðñéí êáé ìåôÜ.
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ÑõôéäïðëáóôéêÞ
ðñïóþðïõ 
(Facelift)

Ç åðßäñáóç ôïõ
ãÞñáôïò êáé ôçò âá-
ñýôçôáò óôï ðñüóù-
ðï Ý÷åé óáí áðïôÝ-
ëåóìá ôç ÷áëÜñùóç
ôïõ äÝñìáôïò ôïõ
ðñïóþðïõ, ôç äç-
ìéïõñãßá ñõôßäùí ãý-
ñù áðü ôïõò Ýîù
êáíèïýò ("ðüäé ôçò ÷Þíáò"), ôçí êÜèïäï ôïõ ëßðïõò ôùí ðáñåéþí
(ðïõ ãßíåôáé áíôéëçðôÞ ùò åíôïíüôåñá æõãùìáôéêÜ), ôçí åìâÜ-
èõíóç ôùí ñéíïðáñåéáêþí ðôõ÷þí, ôç äçìéïõñãßá ôùí ëåãüìå-
íùí "ðñïãïõëéþí" óôéò ðáñåéÝò, ôçí ðôþóç ôùí ãùíéþí ôïõ
óôüìáôïò, ôç äçìéïõñãßá âáèéþí ñõôßäùí êÜôù áðü ôéò ãùíßåò
ôïõ óôüìáôïò ("ñõôßäåò ìáñéïíÝôáò") êáé ôç äçìéïõñãßá ñõôßäùí
óôçí ðñïùôéáßá ÷þñá êáé ôçí ðáñõöÞ ôçò êÜôù ãíÜèïõ.

Ç ñõôéäïðëáóôéêÞ ôïõ ðñïóþðïõ (facelift) áðïóêïðåß óôçí
áðïêáôÜóôáóç üëùí ôùí áíáôïìéêþí óôïé÷åßùí ôïõ ðñïóþðïõ
óôç öõóéêÞ ôïõò èÝóç êáé ôçí áöáßñåóç ôçò ðåñßóóåéáò ôïõ
äÝñìáôïò. Ç åðÝìâáóç ãßíåôáé ìå ãåíéêÞ áíáéóèçóßá Þ ôïðéêÞ
áíáéóèçóßá êáé ìÝèç. 

Äéáêñßíïíôáé 4 êýñéåò ôå÷íéêÝò ñõôéäïðëáóôéêÞò
1. Ç êëáóóéêÞ õðïäüñéá ñõôéäïðëáóôéêÞ. 
2. Ç ñõôéäïðëáóôéêÞ SMAS (SMAS facelift), üðïõ ìåôÜ ôçí áðï-

êüëëçóç ôïõ äÝñìáôïò, ãßíåôáé êáé áðïêüëëçóç ôïõ SMAS
óå ïñéóìÝíç Ýêôáóç êáé áíÜñôçóÞ ôïõ.

3. Ç óýíèåôç Þ "åí ôù âÜèåé" ñõôéäïðëáóôéêÞ (composite face-
lift) üðïõ äÝñìá êáé SMAS áðïêïëëþíôáé ùò Ýíá. 

4. Ç õðïðåñéïóôéêÞ ñõôéäïðëáóôéêÞ (subperiosteal facelift),
üðïõ ãßíåôáé áðïêüëëçóç óôï åðßðåäï ôïõ ðåñéïóôÝïõ.
Ç åðéëïãÞ ôçò êáôáëëçëüôåñçò ôå÷íéêÞò åîáñôÜôáé áðü ôç

öýóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò, áëëÜ ç óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíç,
ìå óôáèåñÜ êáëÜ áðïôåëÝóìáôá, åßíáé áõôÞ ôçò ñõôéäïðëáóôé-
êÞò SMAS.

ÑõôéäïðëáóôéêÞ (facelift) ðñéí êáé ìåôÜ.

7.qxd  5/3/2007  3:48 ��  Page 75

www.mylook.gr - Το μοναδικό portal για την πλαστική χειρουργική και την αισθητική ιατρική

http://www.mylook.gr/


ÁéóèçôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ðñïóþðïõ

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ76

ÑõôéäïðëáóôéêÞ ôôñá÷Þëïõ ((Necklift)
Óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ôñá÷Þëïõ. ç ÷áëÜñùóç ôïõ äÝñìáôïò êáé

ôïõ ðëáôýóìáôïò (åðéöáíåéáêïý ìõ ôçò ðñüóèéáò åðéöÜíåéáò
ôïõ ôñá÷Þëïõ - ìÝñïõò ôïõ SMAS) Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôï
ó÷çìáôéóìü Ýíôïíùí ñõôßäùí óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ëáéìïý, ôçí
åìöÜíéóç äéðëïóÜãïíïõ, êáé äçìéïõñãßá Ýíôïíùí êÜèåôùí
ðôõ÷þí ("ìðÜíôåò") óôá üñéá ôïõ ðëáôýóìáôïò.

Ãéá ôç ñõôéäïðëáóôéêÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ óõíÞèùò ãßíåôáé ìßá ôï-
ìÞ 3-4 åê. êÜôù áðü ôï ðçãïýíé, áðü üðïõ ãßíåôáé áöáßñåóç
ôïõ ðëåïíÜæïíôïò ëßðïõò êáé åðáíáöïñÜ ôïõ ðëáôýóìáôïò
óôç ìÝóç ãñáììÞ êáé óõññáöÞ. 

ÙÔÏÐËÁÓÔÉÊÇ
Ôï ó÷Þìá êáé ôï

ìÝãåèïò ôùí áõôéþí
åßíáé ðñïêáèïñéóìÝ-
íï ãåíåôéêÜ êáé ìðï-
ñåß íá äéáöÝñåé óç-
ìáíôéêÜ ìåôáîý äéá-
öïñåôéêþí áôüìùí,
áëëÜ êáé ìåôáîý ôùí
äýï ðëåõñþí ôïõ
ßäéïõ áôüìïõ. 

Ôï áõôß áðïôåëåßôáé áðü Ýíá ÷üíäñéíï óêåëåôü ðïõ ó÷çìá-
ôßæåé êïéëÜíóåéò êáé åðÜñìáôá ðÜíù óôïí ïðïßï åßíáé óôåñåÜ
êïëëçìÝíï ôï äÝñìá. ÁõôÞ ç åíáëëáãÞ åðáñìÜôùí êáé êïé-
ëÜíóåùí ôïõ ÷üíäñïõ åßíáé ðïõ äßíåé óôï áõôß ôç öõóéïëïãé-
êÞ ìïñöÞ ôïõ êáé ôõ÷üí äéáôáñá÷Ýò óôçí áíÜðôõîç áõôþí
åßíáé ðïõ äçìïõñãïýí êáé ôéò äõóìïñößåò ôïõ áõôéïý, ðñïêá-
ëþíôáò ðïëëÝò öïñÝò óïâáñÜ øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ
ôáëáíßæïõí ôï ðáéäß óå üëç ôçí ðáéäéêÞ ôïõ çëéêßá êáé ôïõ äç-
ìéïõñãïýí "êüìðëåî" ðïõ ìåôáöÝñïíôáé êáé óôçí åíÞëéêï
æùÞ.

Ï ÷üíäñïò ôïõ áõôéïý ðáßñíåé ôç ìïñöÞ ôïõ êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò åíäïìÞôñéáò æùÞò, áëëÜ óõíå÷ßæåé íá ìåãáëþíåé êáé
ìåôÜ ôç ãÝííçóç ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 5-7 åôþí. ÁìÝóùò ìåôÜ
ôç ãÝííçóç êáé ëüãù ôçò êõêëïöïñßáò ìåãÜëçò ðïóüôçôáò ïé-
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óôñïãüíùí áðü ôç ìçôÝñá ï ÷üíäñïò åßíáé ðïëý ìáëáêüò êáé
åýêáìðôïò êáé åöüóïí ç äõóìïñößá åíôïðéóôåß åãêáßñùò ìðï-
ñåß íá äéïñèùèåß ìå ôç ÷ñÞóç åéäéêïý íÜñèçêá áðü óéëéêüíç
ãéá 6-8 åâäïìÜäåò Þ ìå ôç ÷ñÞóç êïñäÝëáò. 

ÅÜí ç äõóìïñößá äåí áíôéìåôùðéóôåß óõíôçñçôéêÜ ôïõò ðñþ-
ôïõò ìÞíåò ôçò æùÞò ôüôå ï ìüíïò ôñüðïò áíôéìåôþðéóÞò ôçò
åßíáé ç ùôïðëáóôéêÞ (ðëáóôéêÞ ôùí áõôéþí).

Ç ùôïðëáóôéêÞ ãßíåôáé óõíÞèùò ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 4 åôþí,
üôáí ôï áõôß Ý÷åé ïëïêëçñþóåé ôï 90% ôçò áíÜðôõîÞò ôïõ. Ç
åðÝìâáóç ãßíåôáé óõíÞèùò ìå ãåíéêÞ áíáéóèçóßá åöüóïí ðñü-
êåéôáé ãéá ðáéäß, åíþ óå ìåãáëýôåñåò çëéêßåò ìðïñåß íá ãßíåé
êáé ìå ôïðéêÞ áíáéóèçóßá.

Ç åðÝìâáóç óõíßóôáôáé óôç äéüñèùóç ôïõ ó÷Þìáôïò ôïõ
÷üíäñïõ ôïõ áõôéïý êáé ôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí öõóéïëïãéêþí
åðáñìÜôùí êáé êïéëÜíóåùí, êáèþò êáé ôçò ãùíßáò ðïõ áõôü
ó÷çìáôßæåé ìå ôçí êåöáëÞ. Ç ôïìÞ ãßíåôáé ðßóù áðü ôï áõôß,
üðïõ äåí öáßíåôáé. Áðáñáßôçôç ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç êñßíåôáé ç
÷ñÞóç åëáóôéêÞò ðåñßäåóçò -éäßùò óôá ðáéäéÜ- ãéá ôçí ðñïóôá-
óßá ôùí áõôéþí áðü ôñáõìáôéóìïýò.

ÃÅÍÅÉÏÐËÁÓÔÉÊÇ (Þ ÐÙÃÙÍÏÐËÁÓÔÉÊÇ)
Ç èÝóç êáé ç ìïñöÞ ôïõ

ãåíåßïõ (ðþãùíïò) ðáßæïõí
óçìáíôéêü ñüëï óôçí áñìï-
íßá êáé ôçí áéóèçôéêÞ éóïñ-
ñïðßá ôïõ ðñïóþðïõ. ÅÜí ôï
ãåíåßï âñßóêåôáé ðéï ìðñï-
óôÜ áðü ôçí áéóèçôéêÞ ãñáì-
ìÞ ðïõ öÝñåôáé êÜèåôá áðü
ôï ñéæïññßíéï Ý÷ïõìå "ìá-
êñïãåíåßá", åíþ áí âñßóêå-
ôáé ðßóù áðü áõôÞí Ý÷ïõìå "ìéêñïãåíåßá". ÁðïôÝëåóìá ôçò ìé-
êñï- Þ ôçò ìáêñïãåíåßáò åßíáé üôé üëï ôï ðñüóùðï âñßóêåôáé óå
äõóáñìïíßá, åíþ ìåñéêÝò öïñÝò ìðïñåß íá óõíäõÜæåôáé êáé ìå
ðñïâëÞìáôá êáôÜ ôç óýãêëéóç ôùí ïäüíôùí.

Ç áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò áõôïý ãßíåôáé ìå ôçí ãå-
íåéïðëáóôéêÞ Þ ðùãùíïðëáóôéêÞ. 
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Óôçí ðåñßðôùóç ôçò ìéêñïãåíåßáò ç áíôéìåôþðéóç ãßíåôáé åß-
ôå ìå ôçí ôïðïèÝôçóç åéäéêïý åíèÝìáôïò óéëéêüíçò Þ ðïëõáé-
èõëåíßïõ (ìå ôïðéêÞ áíáéóèçóßá), åßôå ìå ïóôåïôïìßá ôïõ êáôþ-
ôåñïõ ôìÞìáôïò ôçò êÜôù ãíÜèïõ, êáé ìåôáêßíçóÞò ôïõ ðñïò
ôá Ýîù (ìå ãåíéêÞ áíáéóèçóßá). Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò ç
ðñïóðÝëáóç ãßíåôáé óõíÞèùò áðü ìéá ìéêñÞ ôïìÞ óôï åóùôå-
ñéêü ôïõ óôüìáôïò, óôçí êÜôù ïõëï÷åéëéêÞ ðôõ÷Þ Þ áðü åîù-
ôåñéêÞ ôïìÞ êÜôù áðü ôï ðçãïýíé.

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò ìáêñïãåíåßáò ç áíôéìåôþðéóç ãßíåôáé ìå
ïóôåïôïìßá ôïõ êáôþôåñïõ ôìÞìáôïò ôçò êÜôù ãíÜèïõ êáé ìå-
ôáêßíçóÞò ôïõ ðñïò ôá ìÝóá. Êáé åäþ ç ðñïóðÝëáóç ãßíåôáé
åíäï- Þ Ýîù-óôïìáôéêÜ.

ÐËÁÓÔÉÊÇ ÆÕÃÙÌÁÔÉÊÙÍ
Ç èÝóç ôùí æõãù-

ìáôéêþí åðçñåÜæåé
óçìáíôéêÜ ôçí åìöÜ-
íéóç ôïõ ðñïóþðïõ
êáé ç óýã÷ñïíç áé-
óèçôéêÞ áíôßëçøç
áðáéôåß ðñüóùðï
ùïåéäÝò, ìå ãùíßåò
êáé øçëÜ æõãùìáôé-
êÜ. Ãéá ôçí áýîçóç
ôùí æõãùìáôéêþí
÷ñçóéìïðïéïýíôáé åé-
äéêÜ åíèÝìáôá óéëéêüíçò Þ ðïëõáéèõëåíßïõ. Ç ôïðïèÝôçóç ãßíå-
ôáé ìå ôïìÞ ìÝóá áðü ôï óôüìá Þ áðü ôï êÜôù âëÝöáñï. Ç
áíáéóèçóßá åßíáé ôïðéêÞ Þ ãåíéêÞ êáé ï áóèåíÞò åîÝñ÷åôáé áõ-
èçìåñüí.

ÐëáóôéêÞ Æõãùìáôéêþí ðñéí êáé ìåôÜ.

7.qxd  5/3/2007  3:48 ��  Page 78

www.mylook.gr - Το μοναδικό portal για την πλαστική χειρουργική και την αισθητική ιατρική

http://www.mylook.gr/


79

ÁÕÎÇÓÇ ÌÁÓÔÙÍ

Ç áõîçôéêÞ ìáóôþí åßíáé ç åðÝìâáóç êáôÜ ôçí ïðïßá ôïðï-
èåôåßôáé Ýíá Ýíèåìá ðßóù áðü ôï ìáóôü ìå óêïðü ôçí

áýîçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ êáé ôçí âåëôßùóç ôïõ ó÷Þìáôïò.
Ç ìéêñïìáóôßá ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå áôåëÞ áíÜðôõîç ôùí

ìáóôþí áëëÜ óõ÷íÜ ìåôÜ áðü ìåãÜëç ìåßùóç ôïõ âÜñïõò,
ìåôÜ ôïí ôïêåôü Þ ôï èçëáóìü êáé ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ
ìåéþíåôáé ôï ìÝãåèïò ôïõ ìáóôïý êáé áëëÜæåé ôï ó÷Þìá ôïõ.

Ï ðëáóôéêüò ÷åéñïõñãüò èá åêôéìÞóåé ôï ìÝãåèïò êáé ôï
ó÷Þìá ôùí ìáóôþí ôçí ðïéüôçôá ôïõ äÝñìáôïò ôçí èÝóç ôçò
èçëÞò êáé ôçò èçëáßáò Üëù êáé ìðïñåß íá óõóôÞóåé áíüñèùóç
ôùí ìáóôþí ìáæß ìå ôçí áõîçôéêÞ.

ÁíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá êáé ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü óõíÞ-
èùò óõóôÞíåôáé íá ãßíåôáé ìéá ìáóôï-
ãñáößá ðñßí ôçí åðÝìâáóç.

Ç áõîçôéêÞ ìáóôþí ãßíåôáé ÷ùñßò ðáñá-
ìïíÞ óôï íïóïêïìåßï õðü íåõñïáíáëãç-
óßá Þ ãåíéêÞ áíáéóèçóßá. Åßíáé ìéá áðëÞ êáé
áóöáëÞò äéáäéêáóßá êáôÜ ôçí ïðïßá ãßíå-
ôáé ìéá ìéêñÞ ôïìÞ 3 cm êÜôù áðü ôï ìá-
óôü (õðïìáóôßá ðôõ÷Þ) Þ óôï êÜôù ìÝñïò
ôçò èçëÞ Þ óôç ìáó÷Üëç êáé ìÝóù áõôÞò
äçìéïõñãåßôáé ìéá ôóÝðç êáé ôïðïèåôåßôáé
ìéá ðñüèåóç êÜôù áðü ôïí ìáóôü (ìáæéêü
áäÝíá)Þ ôïí ìåßæïíá èùñáêéêü ìý.

ÁéóèçôéêÞ 
×åéñïõñãéêÞ 

Óþìáôïò
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ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôýðïé ðñïèÝóåéò áíÜëïãá ìå ôçí ðñïôß-
ìçóç ôïõ ÷åéñïõñãïý Þ ôçò áóèåíïýò. Ïé óõíçèÝóôåñïé åßíáé:
1. ÐñïèÝóåéò ìå gel óéëéêüíçò: Ôá óýã÷ñïíá åíèÝìáôá åßíáé

áóöáëÞ äåí ðáñïõóéÜæïõí äéáöõãÞ óéëéêüíçò êáé ç õöÞ
ôïõò åßíáé ðáñüìïéá ìå áõôÞ ôïõ ìáæéêïý áäÝíá.
ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò äéáóôÜóåéò åßôå óôñïããõëÜ, åßôå óå
ó÷Þìá äÜêñõ êáé ï ãéáôñüò ìðïñåß íá åðéëÝîåé ôï êáôÜëëçëï
ãéá ôçí êÜèå ðåñßðôùóç.

2. ÐñïèÝóåéò öõóéïëïãéêïý ïñïý áðïôåëïýíôáé áðü Ýíá öÜêå-
ëï óéëéêüíçò ðïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò ãåìßæïíôáé
ìå Ö.Ï. ¸÷ïõí ôï ìåéïíÝêôçìá üôé ìðïñåß íá ðáñïõóéÜóïõí
äéáöõãÞ õãñïý ìå áðïôÝëåóìá åìöÜíéóç áíôéáéóèçôéêþí
ðôõ÷þí óôï ìáóôü.
Åêáôïìýñéá ãõíáßêåò Ý÷ïõí ðñïèÝóåéò óôï ìáóôü ãéá ðÜíù

áðü 40 ÷ñüíéá.
Óôçí Åõñþðç ïé ðñïèÝóåéò óéëéêüíçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ÷ù-

ñßò ðåñéïñéóìïýò êaé ôï 2006 ôï FDA óôéò ÇÐÁ åðÝôñåøå ôç
÷ñÞóç ôïõò.

ÌÅÉÙÓÇ ÌÁÓÔÙÍ
Ðïëý ìåãÜëïé êáé ðôùôéêïß ìáóôïß ðñïêáëïýí åêôüò áðü áé-

óèçôéêÜ Þ øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ëåéôïõñãéêÜ üðùò êý-
öùóç, äåñìáôßôéäá óôçí õðïìÜóôéá ÷þñá ðüíï óôï óôÞèïò êáé
óçìÜäéá óôïõò þìïõò óáí áðïôÝëåóìá ôïõ ìåãÜëïõ âÜñïõò
ðïõ óõãêñáôåßôáé áðü ôïí óôçèüäåóìï.

Óêïðüò ôçò
åðÝìâáóçò åß-
íáé ç ìåßùóç
ôïõ üãêïõ êáé
ç âåëôßùóç
ôïõ ó÷Þìáôïò
ôùí ìáóôþí
êáé ç ìåôáôüðé-
óç ôïõ óõìðëÝãìáôïò èçëÞò-èçëáßáò Üëù øçëüôåñá.

Ç ìåßùóç ôùí ìáóôþí ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß óå ïðïéá-
äÞðïôå çëéêßá áëëÜ óõíÞèùò óõóôÞíåôáé ìåôÜ ôçí ðëÞñç áíÜ-
ðôõîç ôïõ ìáóôïý.
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Ï ðëáóôéêüò ÷åéñïõñãüò èá åîåôÜóåé ôïõ ìáóôïýò, èá êÜíåé
êÜðïéåò ìåôñÞóåéò êáé èá åêôéìÞóåé ôï ìÝãåèïò, ôï ó÷Þìá, ôçí
ðïéüôçôá ôïõ äÝñìáôïò êáé ôç èÝóç ôçò èçëÞò êáé èçëáßáò Üëù.

Åßíáé óçìáíôéêü ç åðÝìâáóç íá åêôåëåßôáé üôáí ôï óùìáôéêü
âÜñïò åßíáé óôáèåñü.

Ç óõ÷íüôåñç ìÝèïäïò ìåßùóçò ìáóôþí ðåñéëáìâÜíåé ôñåßò
ôïìÝò. Ìéá ôïìÞ ãýñù áðü ôç èçëÞ, ìéá êÜèåôç áðü ôç èçëÞ óôçí
õðïìáóôßá ðôõ÷Þ êáé ìéá ôñßôç ïñéæüíôéá óôçí õðïìÜóôéá ðôõ÷Þ ç
ïðïßá ìðïñåß íá ðáñáëçöèåß.

Áöáéñþíôáò ëïéðüí Ýíá ôìÞìá ôïõ ìáæéêïý áäÝíá êáé ôïõ
äÝñìáôïò (ôï ïðïßï óôÝëíåôáé ãéá éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç) êáé ìå-
ôáöÝñïíôáò ôçí èçëÞ êáé ôçí èçëáßá Üëù øçëüôåñá äçìéïõñ-
ãïýìå Ýíá ìéêñüôåñï êáé ùñáéüôåñï ìáóôü.

Ëéðïáíáññüöçóç ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß ãéá âåëôéùèåß ç ðåñéï-
÷Þ óôï ðëÜé.

ÓõíÞèùò ç èçëÞ êáé ç èçëáßá Üëù ìåôáöÝñïíôáé ìáæß ìå ôá
áããåßá ôá íåýñá êáé ôïõò ãáëáêôïöüñïõò ðüñïõò êáé Ýôóé ç
áéóèçôéêüôçôá êáé ç äõíáôüôçôá èçëáóìïý äéáôçñåßôáé.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò ôå÷íéêÝò ìåßùóçò ôïõ ìá-
óôïý. Ôï ìÝãåèïò, ôï ó÷Þìá êáé ç ðïóüôçôá ôïõ ìáæéêïý áäÝ-
íá ðïõ èá áöáéñåèåß êáèïñßæïõí ôï åßäïò ôçò åðÝìâáóçò ðïõ
èá ÷ñçóéìïðïéçèåß.

ÁíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá êáé ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü óõíÞèùò
ãßíåôáé ìáóôïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò ðñéí ôçí åðÝìâáóç.

Ç åðÝìâáóç ãßíåôáé õðï ãåíéêÞ áíáéóèçóßá êáé ç ðáñáìïíÞ
óôçí êëéíéêÞ åßíáé 12-24 þñåò. ÌåôÜ ôçí åðÝìâáóç ç áóèåíÞò
öïñÜåé Ýíá áèëçôéêü óôçèüäåóìï ãéá 1 ðåñßðïõ ìÞíá.

ÌÁÓÔÏÐÇÎÉÁ
Áíüñèùóç ìáóôïý Þ ìáóôïðçîßá åßíáé ç åðÝìâáóç êáôÜ ôçí

ïðïßá ìåéþíåôáé ôï äÝñìá êáé ìåôáôïðßæåôáé ôï óýìðëåãìá ôçò
èçëÞò èçëáßáò Üëù øçëüôåñá äçìéïõñãþíôáò Ýíá áíïñèùìÝ-
íï íåáíéêü ìáóôü.

Ç ìåßùóç ôçò åëáóôéêüôçôáò ôïõ äÝñìáôïò, ç âáñýôçôá êáé
Üëëïé ðáñÜãïíôåò üðùò áõîïìåéþóåéò ôïõ óùìáôéêïý âÜñïò,
åãêõìïóýíç, èçëáóìüò åðçñåÜæïõí ôï ó÷Þìá êáé ôçí åëáóôé-
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êüôçôá ôïõ ìá-
óôïý.

Áóèåíåßò ðïõ
åßíáé åõ÷áñé-
óôçìÝíïé ìå ôï
ìÝãåèïò ôïõ
ìáóôïý ìðï-

ñïýí íá õðïâëçèïýí óå ìáóôïðçîßá þóôå íá âåëôéþóïõí ôï
ó÷Þìá. ÖõóéêÜ ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí
ìáóôïðçîßá êáé áõîçôéêÞ ìáóôþí ãéá üóïõò åðéèõìïýí êáé áýîç-
óç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ ìáóôïý. 

Ï ðëáóôéêüò  ÷åéñïõñãüò èá åîåôÜóåé ôïí ìáóôü, êÜíïíôáò êÜ-
ðïéåò ìåôñÞóåéò êáé èá åêôéìÞóåé ôï ìÝãåèïò, ôï ó÷Þìá,  ôçí ðïéü-
ôçôá ôïõ äÝñìáôïò êáé ôç èÝóç ôçò èçëÞò êáé ôçò èçëáßáò Üëù.

Ç óõ÷íüôåñç ìÝèïäïò ìåßùóçò ìáóôþí ðåñéëáìâÜíåé ôñåéò
ôïìÝò. Ìéá ôïìÞ ãýñù áðü ôç èçëÞ, ìéá êÜèåôç êáé ìéá ôñßôç
ïñéæüíôéá óôçí õðïìÜóôéá ðôõ÷Þ ç ïðïßá ìðïñåß íá ðáñáëçöèåß.

Óõ÷íÜ ç êÜèåôç ôïìÞ êáé ç ïñéæüíôéá ìðïñåß íá áðïöåõ÷èåß.
Ïé ïõëÝò åßíáé Ýíôïíåò ôï ðñþôï äéÜóôçìá, áëëÜ óéãÜ óéãÜ
ðáßñíïõí ôï ÷ñþìá ôïõ äÝñìáôïò êáé ãßíïíôáé áäéüñáôåò.

ÁíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá êáé ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü óõíÞèùò
ãßíåôáé ìáóôïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò ðñéí ôçí åðÝìâáóç.

Ç åðÝìâáóç ãßíåôáé õðï ãåíéêÞ áíáéóèçóßá êáé ç ðáñáìïíÞ
óôçí êëéíéêÞ åßíáé 12-24 þñåò. ÌåôÜ ôçí åðÝìâáóç ç áóèåíÞò
öïñÜåé Ýíá áèëçôéêü óôçèüäåóìï ãéá 1 ðåñßðïõ ìÞíá.

ÃÕÍÁÉÊÏÌÁÓÔÉÁ
Åßíáé ç õðåñôñïößá ôùí ìáóôþí óôïí Üíäñá.
Áí êáé ðáñïõóéÜæåôáé óôçí åöçâåßá, áðïôåëåß óõããåíÞ áíù-

ìáëßá ôçò äéÜðëáóçò.
ÐñïóâÜëëåé Üññåíåò åöÞâïõò óå õøçëü ðïóïóôü (ìÝ÷ñé êáé

65% áíáöÝñåôáé óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá), ðñïêáëþíôáò ôïõò
ðïëý óçìáíôéêÞ øõ÷ïëïãéêÞ åðéâÜñõíóç.

Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÝò ïé ðåñéðôþóåéò åöÞâùí áëëÜ êáé áãï-
ñéþí ìåôåöçâéêÞò çëéêßáò ðïõ áðïöåýãïõí ôï êáëïêáßñé ôç èÜ-
ëáóóá êáèþò êáé ôéò åðáöÝò ìå ôï ãõíáéêåßï öýëï, áéóèáíüìå-
íïé íôñïðÞ ãéá ôï èçëõðñåðÝò óôïé÷åßï ôï ïðïßï öÝñïõí. Ïé ãï-
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83

íåßò ðáíéêüâëçôïé, åðéóêÝ-
ðôïíôáé ôïí Ýíá åíäïêñéíï-
ëüãï ìåôÜ ôïí Üëëï, ðñéí ôå-
ëéêÜ åíçìåñùèïýí, ìåôÜ áðü
áëëåðÜëëçëåò åîåôÜóåéò,
üôé äåí õðÜñ÷åé ïñãáíéêü
ðñüâëçìá êáé êáôáëÞîïõí
ôåëéêÜ óôïí ðëáóôéêü ÷åé-
ñïõñãü ãéá íá âñïõí ëýóç.

ÐñÝðåé åðïìÝíùò íá ãßíåé
óáöÝò, üôé ç áéôéïëïãßá ôçò íüóïõ, äõíáôüí íá åßíáé ðïëõðá-
ñáãïíôéêÞ, êáèþò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå ìéá óåéñÜ ðáèÞóåùí
üðùò, ÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, õðåñ- Þ õðïèõñåïåéäé-
óìüò,üãêïé Þðáôïò, åðéíåöñéäßùí, ïñìïíéêÝò äéáôáñá÷Ýò, Þ
äéÜöïñá öÜñìáêá üðùò áìöåôáìßíåò, ïðéïý÷á, áíáâïëéêÜ ê.á..
Óôçí ðëåéïíüôçôá üìùò ôùí ðåñéðôþóåùí åßíáé éäéïðáèÞò
÷ùñßò ðáèïëïãéêü õðüóôñùìá.

Ç äéÜãíùóç åßíáé áðëÞ, åðéâåâáéþíåôáé äå ðÜíôïôå ìå åñãá-
óôçñéáêü Ýëåã÷ï.

Ç èåñáðåßá åßíáé ìüíï ÷åéñïõñãéêÞ, êáèþò ç öáñìáêåõôéêÞ
áãùãÞ äåí áðïäßäåé.

Ç ëéðïáíáññüöçóç, åßôå ùò ìüíç ìÝèïäïò, åßôå óå óõí-
äõáóìü ìå áöáßñåóç ôïõ ìáæéêïý áäÝíá äßíåé ðïëý êáëÜ áðï-
ôåëÝóìáôá.

Ç øõ÷ïëïãéêÞ “ìåôÜëëáîç” ôùí íåáñþí áãïñéþí åßíáé åíôõ-
ðùóéáêÞ.

ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÌÁÓÔÏÕ
Ç åðáíüñèùóç ôïõ ìáóôïý ìåôÜ ôçí ìáóôåêôïìÞ åßíáé áðá-

ñáßôçôç áí óêåöôåß êáíåßò ôïí ìüíéìï áêñùôçñéáóìü êáé ôá
ðñïâëÞìáôá øõ÷ïëïãéêÜ,  êïéíùíéêÜ êáé åìöáíéóéáêÜ ðïõ äç-
ìéïõñãåß áõôÞ ç åðÝìâáóç.

Ç áóèåíÞò ìðïñåß íá åðéóêåöèåß ôïí ðëáóôéêü ÷åéñïõñãü
ðñéí ôçí ìáóôåêôïìÞ êáé óõæçôÞóåé ìáæß ôïõ ôçí äõíáôüôçôá
ôçò áðïêáôÜóôáóçò åßôå Üìåóá (ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí ìáóôåêôï-
ìÞ) åßôå áðþôåñá (ìÝôá áðü 6 ìÞíåò) êáèþò êáé ôïí ôñüðï ðïõ
èá ãßíåé áõôÞ ç áðïêáôÜóôáóç .

Ãõíáéêïìáóôßá ðñéí êáé ìåôÜ.
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ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß ôñüðïé ðïõ åöáñìüæïíôáé ãéá ôçí áðïêáôÜ-
óôáóç ôïõ ìáóôïý, ç åðéëïãÞ åîáñôÜôáé áðü ôçí êáôÜóôáóç
ôçò ðåñéï÷Þò (åßäïò ìáóôåêôïìÞò, áêôéíïèåñáðåßá êëð.) åðéèõ-
ìßá ôçò áóèåíïýò êáé åìðåéñßá ôïõ ðëáóôéêïý ÷åéñïõñãïý.

ÁðïêáôÜóôáóç ììå ääéáóôïëåßò ääÝñìáôïò
Ç ìÝèïäïò

áõôÞ áîéïðïéåß
ôçí éêáíüôçôá
ôïõ äÝñìáôïò
íá áõîÜíåôáé
ðñïïäåõô éêÜ
üðùò ôï äÝñ-
ìá ôçò êïéëéÜò
óôçí ðåñßïäï

ôçò åãêõìïóýíçò. Ç ôïðïèÝôçóç ôïõ äéáóôïëÝá äÝñìáôïò ôï-
ðïèåôåßôáé Ýéôå Üìåóá ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí ìáóôåêôïìÞ, åßôá
áðþôåñá ÷ùñßò åðéðëÝïí ôïìÝò áðü ôçí ôïìÞ ôçò ìáóôåêôï-
ìÞò, êÜôù áðü ôïí ìåßæïíá èùñáêéêü ìý.

ÄéáìÝóïõ ìéáò ìéêñÞò âáëâßäáò ôïðïèåôçìÝíçò êÜôù áðü ôï
äÝñìá ãßíåôáé ðåñéïäéêÜ ç äéÜôáóç þóðïõ áõôü íá ãåìßóåé ìå-
ôÜ áðü ìåñéêÝò åâäïìÜäåò Þ ìÞíåò.

¼ôáí ôï äÝñìá Ý÷åé äéáôáèåß áñêåôÜ ï äéáóôïëÝáò áöáéñåß-
ôáé ìå ìéá äåýôåñç åðÝìâáóç êáé ôïðïèåôåßôáé ôï ìüíéìï Ýíèå-
ìá. ÊÜðïéïé äéáóôïëåßò Ý÷ïõí ó÷åäéáóôåß ãéá íá ìÝíïõí ìüíéìá.

Óå äåýôåñç öÜóç äçìéïõñãåßôáé ôï óýìðëåãìá èçëÞò-èç-
ëáßáò Üëù.

ÊÜðïéïé áóèåíåßò äåí ÷ñåéÜæïíôáé äéÜôáóç êáé ï ãéáôñüò
ìðïñåß íá ôïðïèåôÞóåé ôï Ýíèåìá óôçí ðñþôç åðÝìâáóç

ÁðïêáôÜóôáóç ììáóôïý ììå ôôïí ððëáôý ññá÷éáßï ììõ
¼ôáí ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ ìáóôïý ÷ñåéæüìáóôå êáé

äÝñìá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôïí ðëáôý ñá÷éáßï ìý áðü ôçí ðëÜôç
ìáæß ìå ìéá íçóßäá äÝñìáôïò.

Ï ìýò ìáæß ìå ìéá áôñáêôïåéäÞ íçóßäá äÝñìáôïò ìåôáöÝñï-
íôáé ìÝóù åíüò ôïýíåë ðïõ ãßíåôáé êÜôù áðü ôï äÝñìá ôçò
ìáó÷Üëçò óôï ðñüóèéï èùñáêéêü ôïß÷ùìá êáé äçìéïõñãïýí ìéá

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ84

Áðþôåñç áðïêáôÜóôáóç ìáóôïý ìå ìüíéìï 
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èÞêç ãéá íá ôï-
ðïèåôçèåß ç
ðñüèåóç Þ ï
äéáóôïëÝáò.

Ôï ìåéïíÝ-
êôçìá ôçò ìå-
èüäïõ åßíáé ç
äçìéïõñãßá ìé-
áò íÝáò ïõëÞò óôçí ðëÜôç, ðåñéóóüôåñåò ïõëÝò óôï ìáóôü êáé
ç äõó÷ñùìßá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ìáóôïý êáè' üôé ôï äÝñìá ôçò
ðëÜôçò äåí Ý÷åé ßäéï ÷ñþìá ìå áõôü ôïõ ðñüóèéïõ èùñáêéêïý
ôïé÷þìáôïò.

Óôçí ðëÜôç ôï ôñáýìá êëåßíåé ìå ìéá ïñéæüíôéá ôïìÞ.
Ç ìÝèïäïò áõôÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõíÞèùò üôáí Ý÷åé ãßíåé áêôé-

íïèåñáðåßá óôï äÝñìá ôïõ ðñüóèéïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò.

ÁðïêáôÜóôáóç ììå ïïñèü êêïéëéáêü ììõ
Óôç ìÝèïäï

áõôÞ äåí ÷ñç-
ó éìïðï éïýìå
Ýíèåìá. Ç ìÝ-
èïäïò åßíáé
éäáíéêÞ ãéá
ôïõò áóèåíåßò
ðïõ Ý÷ïõí êÜ-
ðïéá ðåñßóóåéá
ëßðïõò êáé
äÝñìáôïò óôï
êáôþôåñï êïéëéáêü ôïß÷ùìá. Äßíåé ôçí äõíáôüôçôá áðïêáôÜóôá-
óçò áêüìç êáé åíüò ïãêþäïõò ðôùôéêïý ìáóôïý ìå ó÷Þìá ðéï
öõóéêü áð' üôé Ýíá Ýíèåìá.

Ôï äÝñìá êáé ôï ëßðïò ôçò êïéëéÜò ìåôáöÝñïíôáé ìÝóù åíüò
ôïýíåë ðïõ äçìéïõñãåßôáé êÜôù áðü ôï äÝñìá ìáæß ìå ôïí ïñ-
èü êïéëéáêü ìý êáé ôá áããåßá ôïõ.

Óôçí êïéëéÜ ìÝíåé ìéá ïõëÞ ïñéæüíôéá ßäéá ìå ôçí êëáóéêÞ ôïìÞ
ôçò êïéëéïðëáóôéêÞò.

Ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôçò ìåèüäïõ åßíáé ç âáñýôçôá ôçò åðÝì-

85

ÁðïêáôÜóôáóç ìáóôïý ìå ôïí ðëáôý ñá÷éáßï ìõ.

ÁðïêáôÜóôáóç ìáóôïý ìå ïñèü êïéëéáêü ìõ.
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âáóçò êáé ïé ðïëëÝò çìÝñåò ðáñáìïíÞò óôçí êëéíéêÞ êáèþò êáé
ïé íÝåò ïõëÝò óôçí êïéëéÜ êáé óôï ìáóôü.

Ôá ðëåïíåêôÞìáôá åßíáé üôé ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ðéï öõóéêü åé-
äéêÜ áí ï ìáóôüò ðïõ ðñÝðåé íá áðïêáôáóôáóèåß åßíáé ïãêþäçò.

Óôéò 2 ìåèüäïõò ðïõ ðåñéãñÜøáìå ðéï ðÜíù ç ìåôáöïñÜ
ôïõ ìõüò êáé ôïõ éóôïý Ýãéíå ìÝóù åíüò ôïýíåë êáé ÷ùñßò íá
áðïóðáóôåß áðü ôçí äüôñéá ðåñéï÷Þ.

Óå ìéá Üëëç ôå÷íéêÞ ï éóôüò ìåôáöÝñåôáé ÷åéñïõñãéêÜ êáé ìå-
ôáìïó÷åýåôáé óôï óôÞèïò åðáíáóõíäÝïíôáò ôá áããåßá ôïõ ìå
ôá áããåßá ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò ìå ìéêñï÷åéñïõñãéêÝò
ôå÷íéêÝò.

Óõ÷íÜ ìåôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ ìáóôïý åßíáé áðáñáßôçôç
ìéá åðÝìâáóç êáé óôïí Üëëï ìáóôü (ìåßùóç, ç ìáóôïðçîßá, ç
áýîçóç) þóôå íá áðïêôÞóïõìå Ýíá óõììåôñéêü óôÞèïò.

¸îé ìÞíåò ìåôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ ìáóôïý ãßíåôáé ìéá äåý-
ôåñç åðÝìâáóç ãéá ôçí äçìéïõñãßá ôçò èçëÞò êáé ôçò èçëáßáò
Üëù. 

ÁõôÞ ãßíåôáé ìå ôïðéêÞ áíáéóèçóßá êáé óõíÞèùò ðáßñíïõìå
Ýíá äåñìáôéêü ìüó÷åõìá áðü ôçí ìçñïâïõâùíéêÞ ðôõ÷Þ ãéá
ôçí äçìéïõñãßá ôçò èçëáßáò Üëù êáé ÷ñçóéìïðïéïýìå êÜðïéï
ôïðéêü êñçìíü ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò èçëÞò.

ÊÏÉËÉÏÐËÁÓÔÉÊÇ
Äåí åßíáé ãíùóôü ãéáôß ìåñéêÝò ãõíáßêåò ðïõ Ý÷ïõí ðïëëáðëÝò

êõÞóåéò åðáíÝñ÷ïíôáé ó÷åäüí ðëÞñùò äéáôçñþíôáò ôï êïéëéáêü
ôïõò ðåñßãñáììá
"íåáíéêü" ôçí óôéã-
ìÞ ðïõ óå Üëëåò
ìå ìßá êáé ìüíç êý-
çóç äçìéïõñãåßôáé
ðåñßóóåéá äÝñìá-
ôïò ìå ÷áëÜñùóç,
ëÝðôõíóç ôïõ äÝñ-
ìáôïò êáé ñáãÜäåò.
Ôáõôü÷ñïíá ðåñßó-
óåéá ëéðþäïõò
éóôïý óõóóùñåýå-
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ôáé óôï õðïãÜóôñéï êáé õðÜñ÷åé åêóåóçìáóìÝíç äéÜóôáóç ôùí
ïñèþí êïéëéáêþí ìõþí. Óå ðåñßðôùóç äå ðïõ ç ãõíáßêá áõôÞ ÷Ü-
óåé êÜðïéá êéëÜ ç êáôÜóôáóç ÷åéñïôåñåýåé êáé áðïêáèßóôáôáé
ìüíï ìå êïéëéïðëáóôéêÞ. Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé ìå ôéò ìåãÜëåò áõ-
îïìåéþóåéò âÜñïõò.

Óôçí ôõðéêÞ êïéëéïðëáóôéêÞ ãßíåôáé ìßá åãêÜñóéá ôïìÞ áðü ëá-
ãüíéï áêñïëïößá óå ëáãüíéï áêñïëïößá ðåñíþíôáò ðÜíù áðü
ôçí çâéêÞ óýìöõóç. Ç ôïìÞ áõôÞ êñýâåôáé áðü ôï åóþñïõ÷ï Þ
ôï ìðéêßíé. Óôçí óõíÝ÷åéá ðáñáóêåõÜæåôáé ôï êïéëéáêü äÝñìá ìÝ-
÷ñé ôï ýøïò ôùí õðï÷ïíäñßùí. Ï ïìöáëüò ðáñáóêåõÜæåôáé êáé
áõôüò êáé åßíáé Ýôïéìïò íá ôïðïèåôçèåß óôçí íÝá èÝóç. Óôçí óõ-
íÝ÷åéá åðáíáóõìðëçóéÜæïíôáé ïé äýï ïñèïß êïéëéáêïß ìýåò ìå
ñÜììáôá êáé ãßíåôáé åêôïìÞ ôçò ðåñßóóåéáò ôïõ äÝñìáôïò. 

Ç áóèåíÞò ðáñáìÝíåé ãéá 1-2 24ùñá óôï íïóïêïìåßï ãéá ðá-
ñáêïëïýèçóç.

Ïé åðéðëïêÝò ðïõ ìðïñïýí íá óõìâïýí åßíáé ïé ßäéåò üðùò óå
êÜèå ÷åéñïõñãåßï (áéìïññáãßá, åðéìüëõíóç êáé èñüìâùóç).

Ìåôåã÷åéñçôéêÜ õðÜñ÷åé ðüíïò óôï êïéëéáêü ôïß÷ùìá, ëüãù
ôçò óõññáöÞò ôùí ìõþí, ðïõ êáôáðïëåìÜôáé ìå óõíçèéóìÝíá
ðáõóßðïíá. Åðßóçò ç áóèåíÞò öïñÜ ìéá öáñäéÜ åëáóôéêÞ æþíç
ãéá 3-4 åâäïìÜäåò ðïõ ðñïóöÝñåé åðéðëÝïí õðïóôÞñéîç ãéá
ôçí ðåñßïäï ôçò åðïýëùóçò.

Åðßðïíç Üóêçóç êáé ãõìíáóôéêÞ èá ðñÝðåé íá áðïöåõ÷èïýí
ãéá 4 åâäïìÜäåò.

ËÉÐÏÁÍÁÑÑÏÖÇÓÇ
Ìå ôïí üñï áõ-

ôü ðåñéãñÜöïõìå
ôçí áöáßñåóç ôçò
ðåñßóóåéáò ôïõ
óùìáôéêïý ëßðïõò
ìå áíáññüöçóç.
Ìå ôçí ìÝèïäï
áõôÞ, ç ïðïßá ðå-
ñéãñÜöåôáé êáé ùò
ëéðïãëõðôéêÞ, âåë-
ôéþíïõìå ôçí óù-
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ìáôéêÞ åìöÜíéóç
äéïñèþíïíôáò áíù-
ìáëßåò óôï ðåñß-
ãñáììá ôïõ óþìá-
ôïò.

Ôï ëßðïò óõóóù-
ñåýåôáé óå ïñéóìÝ-
íåò ðåñéï÷Ýò, "áðï-
èÞêåò", ðïõ äéáöÝ-
ñïõí áíÜëïãá ìå ôï
öýëï. 

Ïé ãõíáßêåò "áðïèçêåýïõí" ëßðïò êõñßùò óôçí êïéëéáêÞ ÷þñá,
ôïõò ãëïõôïýò êáé ôïõò ìçñïýò åíþ ïé Üíäñåò êõñßùò óôçí
êïéëéÜ êáé ôçí ìÝóç. Ç ëéðïáíáññüöçóç äåí åßíáé ìÝèïäïò áäõ-
íáôßóìáôïò ðïëëþ äå ìÜëëïí ìÝèïäïò èåñáðåßáò ôçò ðá÷õ-
óáñêßáò. Áðïäßäåé ìüíï óå áóèåíåßò ðïõ åßíáé êïíôÜ óôï éäáíé-
êü ôïõò âÜñïò êáé Ý÷ïõí "åðßìïíåò" ôïðéêÝò áðïèÞêåò ëßðïõò. 

Ç ëéðïáíáññüöçóç ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá íá åðéôý-
÷ïõìå êáëýôåñï ðåñßãñáììá, åêôüò áðü ôá áíùôÝñù óçìåßá,
êáé óôï ðçãïýíé, ôïí ëáéìü, ôïõò âñá÷ßïíåò, ôï óôÞèïò, ôá ãü-
íáôá, ôéò ãÜìðåò êáé ôïõò áóôñáãÜëïõò.

Ç åðÝìâáóç ãßíåôáé óõíÞèùò ìå ôïðéêÞ áíáéóèçóßá. ÎåêéíÜ
ìå ôçí äéÞèçóç ôçò ðñïò áíáññüöçóç ðåñéï÷Þò, ìå Ýíá äéÜëõ-
ìá ðïõ ðåñéÝ÷åé ôïðéêü áíáéóèçôéêü êáé áäñåíáëßíç (ç ïðïßá
âïçèÜ óôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôçò áðþëåéáò áßìáôïò êáé óôçí
ìåßùóç ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ïéäÞìáôïò êáé áéìáôþìáôïò). Óôçí
óõíÝ÷åéá ãßíåôáé ìßá ìéêñÞ ôïìÞ óôï äÝñìá êáé äéáìÝóïõ ôçò
åéóÜãåôáé ìßá êÜíïõëá ç ïðïßá óõíäÝåôáé óôï ìç÷Üíçìá ôçò
áíáññüöçóçò êáé áñ÷ßæåé ôï Üäåéáóìá ôçò "áðïèÞêçò". 

Ç ëéðïáíáññüöçóç ìå õðåñÞ÷ïõò Ý÷åé ùò óôü÷ï ôçí ñåõ-
óôïðïßçóç ôùí ëéðïêõôôÜñùí. Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ âïçèÜ óôçí
áðïìÜêñõíóç ôïõ ëßðïõò áðü ðåñéï÷Ýò ìå ðõêíü éíþäç éóôü
üðùò ôï åðÜíù ìÝñïò ôçò ðëÜôçò, ôçí ãõíáéêïìáóôßá ôùí
áíäñþí êáé óôéò ðåñéðôþóåéò äéüñèùóçò óå ðåñéï÷Þ ðïõ
Ý÷åé ðñïçãçèåß åðÝìâáóç ðáëáéüôåñá.

Ç ðáñáìïíÞ óôï íïóïêïìåßï åßíáé ãéá ëßãåò þñåò.
Ôçí åðïìÝíç ç áóèåíÞò âãÜæåé ôéò åðéäÝóåéò êáé êÜíåé ìðÜ-
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íéï. Óôçí óõíÝ÷åéá öïñÜ Ýíáí åëáóôéêü êïñóÝ ðïõ ðéÝæåé ôçí
ðåñéï÷Þ ãéá 3-4 åâäïìÜäåò. 

ÅðåéäÞ ç ðåñéï÷Þ Ý÷åé ïéäçìá ãéá áñêåôü êáéñü ôá áðïôåëÝ-
óìáôá èá áñ÷ßóïõí íá öáßíïíôáé óå 4-6 åâäïìÜäåò. Ìå ôáêôé-
êÞ Üóêçóç êáé ôçí óùóôÞ äéáôñïöÞ ìðïñåßôå íá äéáôçñÞóåôå
ôá áðïôåëÝóìáôá.

ÁÍÏÑÈÙÓÇ ÌÇÑÙÍ,ÃËÏÕÔÙÍ ÊÁÉ 
ÂÑÁ×ÉÏÍÏÐËÁÓÔÉÊÇ

Á ó è å í å ß ò
ðïõ áõîïìåéþ-
íïõí ôï âÜñïò
ôïõò ðáñïõ-
óéÜæïõí Ýíôï-
íç ÷áëÜñùóç
ôïõ äÝñìáôïò
ôï ïðïßï ëå-
ðôýíåôáé êáé ÷Üíåé ôçí óðáñãÞ êáé ôïí ôüíï ôïõ ðñÜãìá ôï
ïðïßï êáé öõóéïëïãéêÜ ðáñáôçñåßôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôùí åôþí.
¸ôóé ðáñáôçñïýìå êáììéÜ öïñÜ ôï äÝñìá êõñéïëåêôéêÜ íá
"êñÝìåôáé". Áõôü ôï öáéíüìåíï ðáñáôçñåßôáé óõíÞèùò óôçí
ðåñéï÷Þ ôçò Üíù Ýóù åðéöáíåßáò ôùí ìçñþí, óôïõò ãëïõôïýò
êáé óôçí Ýóù êÜôù åðéöÜíåéá ôùí âñá÷éüíùí. 

Óå áõôÝò ôéò
ðåñ éðôþóåéò
ðñïâáßíïõìå
óå ÷åéñïõñãéêÞ
åêôïìÞ ôçò ðå-
ñßóóåéáò ôïõ
äÝñìáôïò. Óå
áñêåôÝò ðåñé-
ðôþóåéò óõíá-
öáéñåßôáé êáé
ëßðïò êáé Ýôóé
Ý÷ïõìå êáé ëé-
ðåêôïìÞ. ¸ôóé

Âñá÷éïíïðëáóôéêÞ ðñéí êáé ìåôÜ.
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óôïí âñá÷ßïíá ç ïõëÞ ðïõ ìÝíåé êáôáëáìâÜíåé ó÷åäüí óå ìÞêïò
üëç ôçí ìåóïôçôá ôçò Ýóù åðéöáíåßáò ôïõ, óôïõò ãëïõôïýò
áðü ôçí ìåóüôçôá ôçò ìåóïãëïõôéáßáò ó÷éóìÞò êáé Üíù áìöïôå-
ñüðëåõñá êáé åêôåßíåôáé êáèüëï ôï ìÞêïò êåöáëéêÜ ôïõ ìåßæïíá
ãëïõôéáßïõ (tanga lift). 

ÁÕÎÇÓÇ ÃËÏÕÔÙÍ ÊÁÉ ÃÁÌÐÁÓ
Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ðñïâïëÞ Þ ôï ìÝãåèïò ôïõ ãëïõôïý Þ

ôçò ãÜìðáò åßíáé áíåðáñêÞ ôüôå ìðïñïõìå íá ôá áõîÞóïõìå
ôïðïèåôþíôáò åíèÝìáôá óéëéêüíçò áíôßóôïé÷ïõ ó÷Þìáôïò. Ç
äéáäéêáóßá åßíáé ç ßäéá üðùò êáé óôçí áýîçóç ôùí ìáóôþí.
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Ç ëÝîç LASER ó÷çìáôßæåôáé áðü ôá áñ÷éêÜ ôùí áããëéêþí
ëÝîåùí "Light Amplification by the Stimulated Emission of

Radiation" (Åíßó÷õóç ôïõ Öùôüò ìÝóù ÐñïêëçôÞò ÅêðïìðÞò
Áêôéíïâïëßáò). Ðñüêåéôáé ïõóéáóôéêÜ ãéá óõóêåõÞ ðïõ ðáñÜãåé
åîáéñåôéêÜ éó÷õñÞ áêôßíá ìïíïöáóìáôéêïý öùôüò åíüò ìÞêïõò
êýìáôïò. ÐïëëÜ LASER ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáèçìåñéíÜ óôçí éáôñé-
êÞ, üðïõ êáé âñßóêïõí äéÜöïñåò åöáñìïãÝò. Óôï ôïìÝá ôçò áé-
óèçôéêÞò ùóôüóï, Ý÷ïõí áñ÷ßóåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðïëý
ðñüóöáôá.

ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôýðïé LASER. Ïé äýï âáóéêïý ôýðïé åßíáé ï
ðáëìéêüò êáé ï óõíå÷Þò.

SKIN RESURFACING
ÖùôïãçñáóìÝíï äÝñìá êáé ñõôßäåò ëüãù çëéêßáò, Ýêèåóçò

óôïí Þëéï, êëçñïíïìéêüôçôá Þ áêìÞ, ìðïñåß íá âåëôéùèïýí ìå
äåñìáðüîåóç ìå Laser ÷ñçóéìïðïéþíôáò Laser CO2 (Äéïîåßäéï
ôïõ Üíèñáêá) Þ Årbium YAG.

Må ôï LASER áöáéñïýíôáé ïé åðéöáíåéáêÝò óôéâÜäåò ôïõ
äÝñìáôïò ìå åîÜ÷íùóç ìå áðïôÝëåóìá ôçí äçìéïõñãßá åíüò
íÝïõ íåáíéêïý äÝñìáôïò.

Ôï LASER ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß åßôå ó' üëï ôï ðñüóùðï, åß-
ôå óå ìåìïíùìÝíåò ðåñéï÷Ýò åßíáé áðïôåëåóìáôéêü ãéá ôçí èåñá-
ðåßá ñõôßäùí, êçëßäùí, áêôéíéêþí âëáâþí êáé ïõëþí (ð.÷. áêìÞò).

Ôï ðÜ÷ïò êáé ç õöÞ ôïõ äÝñìáôïò êáèïñßæïõí ðåñéóóüôåñï
áí ï áóèåíÞò åßíáé êáôÜëëçëïò õðïøÞöéïò.

91
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ÐïëëÝò öïñÝò ôï LASER óõíäõÜæåôáé ìå Üëëåò åðåìâÜóåéò
óôï ðñüóùðï üðùò ñõôéäåêôïìÞ êáé âëåöáñïðëáóôéêÞ.

ÌåôÜ ôï LASER ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ïðïéáäÞðïôå Ýêèåóç
óôï Þëéï ãéá üóï äéÜóôçìá äéáñêåß ç åñõèñüôçôá ôïõ äÝñìá-
ôïò. Áêüìç êáé ìåôÜ áðü ôçí ðåñßïäï ðñÝðåé íá ðñïóôáôåýôáé
ôï äÝñìá ìå áíôçëéáêÞ êñÝìá ìå õøçëÞ äåßêôç ðñïóôáóßáò êáé
áí äõíáôü ìå êáðÝëï. Óõíçèþò ç èåñáðåßá ãßíåôáé ìå ôïðéêÞ
áíáéóèçóßá êáé íåõñïáíáëãçóßá óðÜíéá ìå ãåíéêÞ áíáéóèçóßá.

¼óï ðéï âáèåéÜ åßíáé ç äåñìïáðüîåóç ôüóï ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï
èá ÷ñåéáóôåß ôï äÝñìá ãéá íá ðÜñåé ôï öõóéïëïãéêü ôïõ ÷ñþìá
áëëÜ ôüóï ðåñéóóüôåñï åíôõðùóéáêÜ èá åßíáé ôá áðïôåëÝóìáôá.

ÖÙÔÏÁÍÁÍÅÙÓÇ
Ïé ëåðôÝò ñõôßäåò ôïõ äÝñìáôïò, ç ôñá÷åéÜ åðéäåñìßäá, ïé

åðéöáíåéáêÝò áêôéíéêÝò âëÜâåò, ïé êçëßäåò êáé ç ìåßùóç ôçò
óðáñãÞò ôïõ äÝñìáôïò áíôéìåôùðßæïíôáí ðáëáéüôåñá ìå ÷çìé-
êÜ peels êáé äåñìáðüîåóç.

Ôï Laser CO2 êáé ôï Erbium YAG laser Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá
áóèåíåßò ìå Ýíôïíåò ñõôßäåò. Ìå ëåðôÝò ñõôßäåò, åëáöñÜ ÷áëÜ-
ñùóç ôïõ ðñïóþðïõ, êáöÝ êçëßäåò, åõñõáããåßåò ìðïñïýí íá
âåëôéùèïýí ìå öùôïáíáíÝùóç ðñïóþðïõ. Ìå ôçí ìÝèïäï áõôÞ
ç åðáíáöïñÜ óôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò åßíáé Üìåóç.

ÄÝñìáôá ìå ëåðôÝò ñõôßäåò êáé ôñá÷åéÜ õöÞ, êçëßäåò êáé åõ-
ñõáããåßåò Ý÷ïõí ìåãÜëç âåëôßùóç åíþ åíôïíüôåñåò ñõôßäåò
÷ñåéÜæïíôáé Üëëï åßäïò áíôéìåôþðéóçò.

30-60 ëåðôÜ ðñéí ôçí èåñáðåßá åöáñìüæïíôáé óôï ðñüóùðï
áíáéóèçôéêÞ áëïéöÞ (EMLA), åíþ ôïðéêÞ áíáéóèçóßá äåí ÷ñåéÜ-
æåôáé.

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò 3-5 óõíåäñßåò ìå äéáöïñÜ
4 åâäïìÜäùí Ý÷ïõí êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá. ÅðáíÜëçøç ôçò
èåñáðåßáò ãßíåôáé ìéá öïñÜ ôï ÷ñüíï.

¢ìåóá ìåôÜ ôçí èåñáðåßá õðÜñ÷åé ìéá åñõèñüôçôá ç ïðïßá
äéáñêåß ìåñéêÜ ëåðôÜ ùò ìåñéêÝò þñåò ìåôÜ ôçí èåñáðåßá.

¼ôáí õðÜñ÷åé Ýíôïíç ÷áëÜñùóç åìöáíßæåôáé êáé ïßäçìá.
Ïé êáöÝ êçëßäåò êáé ç õðåñìåëÜ÷ñùóç èá ãßíïõí ðéï Ýíôïíåò

ìåôÜ ôçí èåñáðåßá, åîáöáíßæïíôáé üìùò ìÝóá óå 1 åâäïìÜäá.
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LASER ÁÐÏÔÑÉ×ÙÓÇÓ
Ç õðåñôñß÷ùóç ïöåßëåôáé óõíÞèùò óå êëçñïíïìéêÞ ðñïäéÜ-

èåóç, ïñìïíéêÞ äéáôáñá÷Þ Þ êÜðïéá öÜñìáêá.
Ç ðáñáäïóéáêÞ ìÝèïäïò áðïôñß÷ùóçò óôï ðñüóùðï Þôáí ç

çëåêôñüëõóç üðïõ ìéá çëåêôñéêÞ âåëüíá êáßåé ôçí ñßæá ôçò
áíåðéèýìçôçò ôñß÷áò.

Ôá LASER áðïôñß÷ùóçò ìðïñïýí íá åîáëåßøïõí ôçí ôñé÷ïöõ-
ßá ìå ìåãáëýôåñç áðïôåëåóìáôéêüôçôá, ëéãüôåñï ðüíï êáé êá-
ëýôåñá áðïôåëÝóìáôá.

ÁõôÞ ç íÝá èåñáðåßá êáôáóôñÝöåé ôçí ñßæá ôçò ôñß÷áò ìå
ìéá ðçãÞ öùôüò Þ ìå ìéá áêôßíá LASER. Ôï LASER ðáñÜãåé ìéá
áêôßíá öùôüò ìåãÜëçò åíÝñãåéáò ðïõ ðåñíÜ ÷ùñßò êßíäõíï
áðü ôï äÝñìá áðïññïöÜôáé áðü ôç ìåëáíßíç ôçò ôñß÷áò, ìå-
ôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá êáé êáôáóôñÝöåé ôçí ñßæá ôçò ôñß-
÷áò. 

Ìüíï ôñß÷åò ðïõ âñßóêïíôáé óôï áíáæùãïíçôéêü óôÜäéï êá-
ôáóôñÝöïíôáé ìå ôï LASER. Ôï ðïóïóôü ôùí ôñé÷þí ðïõ âñß-
óêïíôáé óôï áíáãåííçôéêü óôÜäéï åßíáé 10-20%.

Áíïéêôü÷ñùìá Þ ìç çëéïêáììÝíá äÝñìáôá áðïññïöïýí ðïëý
ìéêñÞ åíÝñãåéá öùôüò êáé äåí åðçñåÜæïíôáé áðü ôï LASER. ¸ôóé
áíïéêôü÷ñùìá äÝñìáôá ìå ìéêñÝò ôñß÷åò Ý÷ïõí êáëýôåñï áðïôÝ-
ëåóìá. Áöáßñåóç Üóðñùí ôñé÷þí ìå LASER äåí Ý÷åé áðïôÝëåóìá.

ÓõíÞèùò ÷ñåéÜæïíôáé 4-6 èåñáðåßåò. 
Ïé ôñß÷åò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ìÞêïõò 1-2 mm ãéá êáëýôåñç

áðïññüöçóç ôçò åíÝñãåéáò.
ÌåôÜ ôç èåñáðåßá ôï äÝñìá ßóùò åßíáé êüêêéíï êáé åñåèé-

óìÝíï óõíÞèùò üìùò áõôü õðï÷ùñåß ìåôÜ áðü 12-24 þñåò.
Ç ôñé÷ïöõßá èá åîáöáíéóôåß êáé èá îáíáåìöáíéóôåß ìåôÜ

áðü 6 åâäïìÜäùí ðåñßðïõ.
ÌåôÜ ôçí èåñáðåßá ôï äÝñìá åßíáé åõáßóèçôï óôçí õðåñéþ-

äç áêôéíïâïëßá êáé óõíéóôÜôáé íá áðïöåýãåôáé ç Ýêèåóç óôïí
Þëéï ãéá 4 åâäïìÜäåò.

ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÔÇËÅÁÃÃÅÉÅÊÔÁÓÉÙÍ
Ôçëåáããåéåêôáóßåò åßíáé ìéêñÜ áããåßá ðïõ óõíÞèùò åíôïðß-

æïíôáé óôï ðñüóùðï, ëáéìü êáé èþñáêá. Ðáñüìïéá áããåßá óõ-
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÷íÜ åíôïðßæïíôáé êáé óôá êÜôù Üêñá ÷ùñßò íá öáíåñþíïõí êÜ-
ðïéá ïñãáíéêÞ äõóëåéôïõñãßá.

Áßôéá ôùí ôçëåáããåéåêôáóéþí åßíáé êëçñïíéìéêüôçôá, áêìÞ,
Ýêèåóç óôïí Þëéï, ïñìïíïèåñáðåßá, êïñôéíïæïèåñáðåßá êáèþò
êáé êÜðïéåò äåñìáôéêÝò áóèÝíåéåò.

Ç êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç ôïõò ãßíåôáé ìå ôá áããåéáêÜ LASER.
ÅðåéäÞ ïé ôçëåáããåéåêôáóåßåò åßíáé êüêêéíåò, ñüæ Þ ìùâ

áðïññïöïýí ðåñéóüôåñç åíÝñãåéá áðü üôé ôï õãéÝò äÝñìá êáé
êáôáóôñÝöïíôáé.

Óõ÷íÜ ïé ìéêñÝò ôåëåáããåéåêôáóßåò åîáöáíßæïíôáé óå ìéá ìü-
íï óõíåäñßá.

Óå ìåãáëýôåñåò êáé ðéï áíèåêôéêÝò ôçëåáããåéåêôáóßåò
÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñåò óõíåäñßåò. ÁìÝóùò ìåôÜ ôçí èåñá-
ðåßá ôá áããåßá ðáßñíïõí Ýíá ìþâ ÷ñþìá êáé åîáöáíßæïíôáé óé-
ãÜ-óéãÜ ìåôÜ áðü ìåñéêÝò çìÝñåò.

Ç èåñáðåßá óõíÞèùò åßíáé êáëÜ áíåêôÞ, ìåñéêÝò öïñÝò
üìùò  ÷ñåéÜæåôáé ôïðéêÞ áíáéóèçóßá Þ áíáéóèçôéêÞ áëïéöÞ.

ÓõíÞèùò üóïé Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá äçìéïõñãïýí ôçëåáããåéå-
êôáóßåò óôáäéáêÜ äçìéïõñãïýí êáéíïýñãéåò åõñõáããåßåò. ¸ôóé
óõ÷íÜ ÷ñåéÜæïíôáé åðáíáëçðôéêÝò èåñáðåßåò êÜèå  ÷ñüíï ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí íÝùí áããåßùí.

ÁÖÁÉÑÅÓÇ ÔÁÔÏÕÁÆ
Ç ìåëÜíç ôùí ôáôïõÜæ åßôå Ý÷åé ãßíåé áðü åðáããåëìáôßá, åßôå

áðü åñáóéôÝ÷íç åíáðïôßèåôáé óôéò êáôþôåñåò óôéâÜäåò, ôïõ
äÝñìáôïò êáé ãé' áõôü äåí õðÜñ÷åé éäáíéêÞ ìÝèïäïò áöáßñåóçò
ôïõò.

¸÷ïõí ðåñéãñáöåß äéÜöïñåò ìåèüäïé áöáßñåóçò ôáôïõÜæ
üðùò ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç, ôïðïèÝôçóç äåñìáôéêþí ìïó÷åõ-
ìÜôùí, äåñìïáðüîåóç ìå Laser CO2.

Ìéá óçìáíôéêÞ ðñüïäïò óôï ôïìÝá áõôü Ýãéíå ìå ôçí áíáêÜ-
ëõøç ôùí Q-Switched Laser. Laser ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôçí áöáßñåóç ôáôïõÜæ åßíáé: Q-Switched Ruby, Q-Switched Ale-
xandriti, Q-Switched ND: YAG, Versapulse, Vasculight. Ôo Laser
åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêü ãéá ìðëÝ-ìáýñá ôáôïõÜæ êáé ëéãüôåñï
áðïôåëåóìáôéêü ãéá ôá ðñÜóéíá, êßôñéíá êáé êüêêéíá ôáôïõÜæ.
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Óõ÷íÜ óõíäõáóìüò äéáöïñåôéêþí Laser ÷ñåéÜæåôáé ãéá êáëýôå-
ñï áðïôÝëåóìá.

Ç èåñáðåßá óõíÞèùò ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôïðéêÞ áíáéóèç-
óßá, Þ ìå êÜðïéá áíáéóèçôéêÞ áëïéöÞ ðïõ ôïðïèåôåßôáé ìßá þñá
ðñßí óôç ðÜó÷ïõóá ðåñéï÷Þ.

Ç èåñáðåßá óõíÞèùò áðáéôåß 4-5 óõíåäñßåò ìå ìåóïäéÜóôç-
ìá 4-8 åâäïìÜäùí, äéÜóôçìá ðïõ åðéôñÝðåé óôïí ïñãáíéóìü íá
áðïâÜëëåé ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ÷ñùóôéêÞò.

ÅÍÅÓÉÌÁ ÂÏÇÈÇÌÁÔÁ
Ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá, ïé ÷åéñïõñãéêÝò ìÝèïäïé Þôáí ï ìüíïò ôñü-

ðïò áíáíÝùóçò ôïõ ðñïóþðïõ,äéüñèùóçò áôåëåéþí, Üìâëõí-
óçò ôùí ïõëþí, ìåßùóçò Þ/êáé åîÜëåéøçò ôùí ñõôßäùí. Ôçí ôå-
ëåõôáßá 10åôßá, ðáñáôçñåßôáé äéåèíþò, ìåãÜëç áýîçóç óôïí
áñéèìü ôùí ìç ÷åéñïõñãéêþí ìåèüäùí, ðïõ áðïóêïðïýí
óôçí áíôéìåôþðéóç üëùí áõôþí, óôï óõíôïìüôåñï äõíáôü
÷ñüíï, ìå ôï ìéêñüôåñï äõíáôü êüóôïò.

Óå ðñüóöáôç Ýñåõíá (2003) ôçò ÁìåñéêÜíéêçò Åôáéñåßáò Ðëá-
óôéêÞò ×åéñïõñãéêÞò, ïé ìç ÷åéñïõñãéêÝò ìåèüäïé, õðü ôç ìïñ-
öÞ åíÝóéìùí âïçèçìÜôùí, Ý÷ïõí áõîçèåß óôéò Ç.Ð.Á êáôÜ 68%,
ìå ôç áëëáíôéêÞ ôïîßíç êáé ôï êïëëáãüíï íá åßíáé ïé ðéï óõ-
÷íÝò åíÝóéìåò ïõóßåò.

Ðïéêéëßá åíÝóéìùí åìöõôåõìÜôùí Ý÷åé åìöáíéóôåß óôï åìðü-
ñéï, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ðñïéüíôá áðü óõí-
èåôéêÝò ïõóßåò, áëëÜ êáé áðü “öõóéêÝò” ïõóßåò ðïõ Ý÷ïõí ðá-
ñá÷èåß áðü æùéêÜ Þ áíèñþðéíá êýôôáñá. Èåùñïýíôáé áóöáëÞ,
áðïôåëåóìáôéêÜ, åýêïëá óôç ÷ñÞóç, ìå åëÜ÷éóôåò åðéðëïêÝò
êáé ëïãéêü êüóôïò.

Áêïëïõèåß ðåñéãñáöÞ ôùí óçìáíôéêüôåñùí åíÝóéìùí õëéêþí,
êõñßùò áõôþí, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõ÷íüôåñá êáé ôõã÷Üíïõí
åõñåßáò áðïäï÷Þò, åíþ èá ãßíåé ðåñéëçðôéêÞ áíáöïñÜ, óôéò åíäåß-
îåéò êáé ôéò áíôåíäåßîåéò ôïõò, ôç ÷çìéêÞ ôïõò äïìÞ, ôïõò ôñü-
ðïõò ÷ïñÞãçóçò, ôç äéÜñêåéá êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõò.

ÁëëáíôéêÞ ôôïîßíç ôôýðïõ ÁÁ
Ç äñÜóç ôçò âáóßæåôáé óôçí ôïîßíç ôçò áëëáíôßáóçò, óå
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ðïëý ìéêñÝò äüóåéò, ç ïðïßá ðáñÜãåôáé áðï ôï êëùóôçñßäéï
Botulinum.

Ç ïõóßá áõôÞ áíáêáëýöèçêå óôéò áñ÷Ýò ôïõ 19ïõ áéþíá, åíþ
óôá ìÝóá ôïõ 20ïõ ðáñáóêåõÜóôçêå åñãáóôçñéáêÜ. Ç åöáñìï-
ãÞ ôçò óôçí ÉáôñéêÞ, áñ÷ßæåé ôçí äåêáåôßá ôïõ '70 óôçí Ïöèáë-
ìïëïãßá êáé áñãüôåñá óôç Íåõñïëïãßá.

Ôïí Áðñßëéï ôïõ 2002 ðáßñíåé ôçí Ýãêñéóç áðü ôï F.D.A (Ïñãá-
íéóìü Ôñïößìùí êáé ÖáñìÜêùí ôùí Ç.Ð.Á) ãéá åöáñìïãÞ óôçí
áíôéìåôþðéóç ôùí ñõôßäùí ôïõ ìåôþðïõ êáé ôïõ ìåóüöñõïõ.
¸êôïôå, 10 åêáôïììýñéá åöáñìïãÝò ãßíïíôáé êÜèå ÷ñüíï ó’
ïëüêëçñï ôïí êüóìï, ìå áõîçôéêÞ ôÜóç.

Ç ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ ðñïõðïèÝôåé Üñéóôç ãíþóç ôçò áíá-
ôïìßáò ôùí ìõþí ôïõ ðñïóþðïõ, ôïõ ôñüðïõ äñÜóçò, ôçò äï-
óïëïãßáò, ôùí åíäåßîåùí êáé ôùí áíôåíäåßîåùí ôïõ.

ÐñÝðåé íá ãßíåé óáöÝò üôé äåí õðïêáèéóôÜ ôéò ÷åé-
ñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò, áëëÜ åíåñãåß óõìðëçñùìáôéêÜ Þ
âåëôéþíåé ôçí åéêüíá ôïõ ðñïóþðïõ óå Üôïìá ðïõ äåí åðéèõ-
ìïýí Üìåóá ìéá åêôåôáìÝíç ðëáóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

ÓõãêñéôéêÜ ìå ôá õðüëïéðá åíÝóéìá åìöõôåýìáôá, ôá ïðïßá
áìâëýíïõí ôéò ñõôßäåò ãåìßæïíôáò ôåò, ôï óõãêåêñéìÝíï, åíåñ-
ãåß äéáöïñåôéêÜ.

Ç âïôïõëéíéêÞ ôïîßíç “ìðëïêÜñåé” ôçí áðåëåõèÝñùóç ÷çìéêÞò
ïõóßáò ôùí íåõñéêþí êõôôÜñùí (áêåôõë÷ïëßíç) ç ïðïßá ðñïêá-
ëåß ôç óýóðáóç ôùí ìõþí.

¸ôóé ç êßíçóç ôùí ìõþí åîáóèåíåß êáé ç äçìéïõñãßá ñõôßäùí
êáôáñãåßôáé ãéá üóï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá äéáñêåß ç äñÜóç ôïõ
öáñìÜêïõ.

Ç äéáäéêáóßá åßíáé áðëÞ, óýíôïìçò äéÜñêåéáò (5-10 ëåðôÜ) êáé
ãßíåôáé óôï éáôñåßï ôïõ ðëáóôéêïý ÷åéñïõñãïý. ¸÷åé Ýíäåéîç
óôéò ïñéæüíôéåò ñõôßäåò ôïõ ìåôþðïõ, óôéò êÜèåôåò ñõôßäåò
áíÜìåóá óôá öñýäéá, óôï ðëÜé ôùí ìáôéþí (“ðüäé ôçò ÷Þ-
íáò”) êáé óå åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò óôï Üíù êáé êÜôù ÷åß-
ëïò êáé óôï ëáéìü.

Ç äñÜóç ôïõ áñ÷ßæåé ìåôÜ áðü 48-72 þñåò êáé öèÜíåé ôï
maximum óå 15 çìÝñåò.

Ôï áðïôÝëåóìá äéáôçñåßôáé ãéá 4-6 ìÞíåò. Óôç óõíÝ÷åéá
ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß.
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Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé åëÜ÷éóôåò, üôáí åöáñìü-
æåôáé áõóôçñÜ ôï èåñáðåõôéêü ðëÜíï. Êõêëïöïñåß óå äýï óõ-
óêåõáóßåò, óáí Botox (Allergan) êáé óáí Dysport (Ipsen).

Áðü ôçí ðñþôç ðáñáôÞñçóç ôçò êïóìçôéêÞò äñÜóçò ôçò áë-
ëáíôéêÞò ôïîßíçò êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò óôç èåñáðåßá ôïõ
âëåöáñüóðáóìïõ (Carruthers, 1992), áíáñßèìçôåò ìåëÝôåò
Ý÷ïõí ãßíåé. ÍÝåò åíäåßîåéò Ý÷ïõí ðñïóôåèåß ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá óôéò Þäç õðÜñ÷ïõóåò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá, ç õðåñé-
äñùóßá êáé ç èåñáðåßá ôçò çìéêñáíßáò. Åßíáé ðéèáíü íá âñéóêü-
ìáóôå ìüíï óôçí áñ÷Þ ôçò áíáêÜëõøçò ôùí äõíáôïôçôùí ôçò
ïõóßáò áõôÞò.

ÅíÝóéìá ååìöõôåýìáôá
Ôá åíÝóéìá åìöõôåýìáôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí ÁéóèçôéêÞ

×åéñïõñãéêÞ ãéá íá “ãåìßóïõí” ñõôßäåò, ìéêñÝò êïéëüôçôåò (ïõ-
ëÝò áðü áêìÞ ê.á.) êáé åßíáé åßôå õëéêÜ ðïõ ìüíï åîïìáëýíïõí Þ
õëéêÜ ðïõ ðñïêáëïýí êáé äéÝãåñãóç ôùí éóôþí ãéá íá äéïñèù-

èïýí ôá
ðñïâëÞìá-
ôá.

Ôá åìöõ-
ôåýìáôá åß-
íáé âéïäá-
óðþìåíá
êáé ìç âéï-
ä éáóðþ-
ìåíá äçë.
áðïññïöü-
íôáé áðü
ôïí ïñãáíé-
óìü Þ ðá-
ñáìÝíïõí
óôç èÝóç
ôïõò ãéá
ðïëëÜ ÷ñü-
íéá. 
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á. Ñõôßäåò ìåóïöñßïõ
â. Ðüäé ôçò ÷Þíáò
ã. ËåðôÝò ñõôßäåò
ä. Ñéíï÷åéëéêÝò ñõôßäåò
å. Ðåñé÷åéëéêÝò ñõôßäåò
óô. Ðåñßãñáììá ÷åßëïõò
æ. Ãùíßá ôïõ óôüìáôïò
ç. Áýîçóç ÷åßëïõò
è. Áýîçóç Ðþãùíïò
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ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ98

ÂÉÏÄÉÁÓÐÙÌÅÍÁ
• Êïëëáãüíï (Âüéï, ×ïßñåéï, 

Áíèñþðéíï) 
• Õáëïõñïíéêü Ïîý (ÆùéêÞò Þ

ìç ðñïÝëåõóçò)
• Ðïëõãáëáêôéêü Ïîý (New-fill,

Sculptra)
• Õäñïîõáðáôßôçò (Radiesse, Ra-

diance)
• ÄåîôñÜíç (Reviderm, Matridex)

ÌÇ ÂÉÏÄÉÁÓÐÙÌÅÍÁ
• Ðïëõìåèõëìåèáêñõëéêü (Arte-

col, Artefill, Aphrodite Gold)
• Ðïëõáêñõëáìßäéï (Áquamid,

Bioalcamid)
• ÁêñõëéêÞ õäñïãÝëç (Dermalive,

Dermadeep)
• ÕãñÞ Óéëéêüíç (PMS-350,

MDX4-4011, 
Silikon-1000)

ÅíÝóéìá Åìöõôåýìáôá

VOLUMIZERS
• Êïëëáãüíï 
• Õáëïõñïíéêü
• Õäñïîõáðáôßôçò 
• Óéëéêüíç

STIMULATORS
• Ðïëõìåèõëìåèáêñõëéêü (Arte-

col, Artefill, êëð.)
• Ðïëõãáëáêôéêü Ïîý (New-fill,

Sculptra)
• ÁêñõëéêÞ õäñïãÝëç (Dermalive)

ÅíÝóéìá Åìöõôåýìáôá

ÁÓÖÁËÅÓ
• Âéïóõìâáôü 
• Ìç ìïëõóìáôéêü
• Ìç áíôéãïíéêü 
• Ìç ôïîéêü
• Ìç êáñêéíïãüíï
• Íá ìçí ìåôáêéíåßôáé
• Íá ìçí Ý÷åé Üë-

ëåò åðéðëïêÝò

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÉÊÏ
• Êáëü áðïôÝëåóìá
• Åðáíáëáìâáíüìåíá

áðïôåëÝóìáôá
• ÃñÞãïñç åðïýëùóç
• ¢ìåóç åðéóôñïöÞ

óôç æùÞ êáé åñãá-
óßá

• ÌåãÜëç äéÜñêåéá
æùÞò

• Ìáëáêü
• Áíèåêôéêü

ÅÕ×ÑÇÓÔÏ
• Åýêïëç ìåôáöïñÜ

êáé áðïèÞêåõóç
• Åýêïëç ÷ñÞóç
• Äõíáôüôçôá áöáß-

ñåóçò

Ôï Éäáíéêü Åìöõôåýìáôá
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Ôï éäáíéêü åìöýôåõìá ðñÝðåé íá åßíáé áóöáëÝò, áðïôåëå-
óìáôéêü êáé åý÷ñçóôï. Ïé áíôåíäåßîåéò ãéá ôç ÷ñÞóç ôùí åìöõ-
ôåõìÜôùí åßíáé: ç ÷ñÞóç áíôéðçêôéêþí, ç õðåñåõáéóèçóßá óôï
åìöýôåõìá, õðåñôñïöéêÝò ïõëÝò-÷çëïåéäÞ, åðé÷åßëéïò Ýñðçò,
øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá, ìç ñåáëéóôéêÝò ðñïóäïêßåò.

Êïëëáãüíï
Áðïôåëåß ôçí êáô'åîï÷Þ åîùêõôôáñéêÞ ðñùôåßíç ôïõ áí-

èñþðéíïõ óþìáôïò êáé ôï êýñéï óõóôáôéêü ôïõ óõíäåôéêïý
éóôïý ôïõ äÝñìáôïò.

Ôï åíÝóéìï êïëëáãüíï ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí ÁéóèçôéêÞ ×åé-
ñïõñãéêÞ ôá ôåëåõôáßá 25 ÷ñüíéá ãéá ôçí åîïìÜëõíóç ôùí ñõôß-
äùí êáé ôï “ãÝìéóìá ' ìéêñþí êïéëïôÞôùí ôïõ ðñïóþðïõ (ïõëÝò
áðü áêìÞ).

Êõêëïöïñåß óôï åìðüñéï óå äéÜöïñåò ìïñöÝò ðïõ ðáñá-
óêåõÜæïíôáé åßôå áðü áíèñþðéíá êýôôáñá (áíèñþðéíï êïë-
ëáãüíï), åßôå áðü æùéêÜ êýôôáñá (âüåéï êïëëáãüíï).

Ôá ðñïéüíôá áðü áíèñþðéíï êïëëáãüíï, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ðïëý ðåñéïñéóìÝíá åêôüò Ç.Ð.Á. (õøçëü êüóôïò, ìáêñÜ ðñïå-
ôïéìáóßá, áðáéôåßôáé ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãéá ôçí ëÞøç ôïõ
õëéêïý). Óôçí Åõñþðç, ðñïôéìÜôáé ôï êåêáèáñìÝíï âüåéï
êïëëáãüíï, åðåîåñãáóìÝíï óå äéÜëõìá ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ
êáé îõëïêáßíçò. H åêëåêôéêÞ ðñùôåïëõôéêÞ õäñüëõóç ôïõ ðñïó-
äßäåé ÷áìçëÞ áíôéãïíéêÞ äñÜóç. ÕðÜñ÷åé óå 3 ôýðïõò ìå äéá-
öïñåôéêÞ óõãêÝíôñùóç: Zyderm I, Zyderm II êáé Zyplast.

Ç Ýã÷õóç, ãßíåôáé åíäïäåñìéêÜ Þ ôïõëÜ÷éóôïí, áìÝóùò êÜôù
áðü ôï ÷üñéï. Áðáéôåßôáé õðåñäéüñèùóç, êáèþò èá áðïññïöç-
èïýí ôï ÷ëùñéïý÷ï íÜôñéï êáé ç îõëïêáßíç ðïõ åìðåñéÝ÷ïíôáé
óôï äéÜëõìá.

Ôï Zyderm I êáé II Ý÷ïõí Ýíäåéîç óå ëåðôÝò êáé åíäéÜìåóåò
ñõôßäåò, åíþ ôï Æyplast ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå âáèýôåñåò ñõôß-
äåò, êáèþò åðßóçò êáé ãéá íá ðñïóäþóåé üãêï óôá ÷åßëç.
Áíôåíäåßêíõôáé óå Üôïìá ìå éóôïñéêü áíáöõëáêôéêÞò áíôß-
äñáóçò, áëëåñãßáò óôï êïëëáãüíï Þ óôá óõóôáôéêÜ ôïõ äéáëý-
ìáôïò (îõëïêáßíç), óå áõôïÜíïóá Þ öëåãìïíþäç íïóÞìáôá, óå
áíïóïêáôáóôïëÞ êáèþò åðßóçò êáé êáôÜ ôçí ðåñßïäï åãêõìï-
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óýíçò - èçëáóìïý. Ç äéÜñêåéá äñÜóçò ôïõò, êõìáßíåôáé áðü
3-12 ìÞíåò, áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá êáé ôçí ðïéüôçôá äÝñìáôïò
ôïõ áôüìïõ.

Ç êýñéá áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
ôï êïëëáãüíï åßíáé ç áëëåñãßá. ÄéÜöïñåò ìåëÝôåò áíáöÝ-
ñïõí ðïóïóôü 1,3-5 %. Ãé'áõôü ðñéí áðü ôç ÷ñÞóç ôçò äéåíåñ-
ãåßôáé äåñìáôéêÞ äïêéìáóßá (test), ç ïðïßá åëÝã÷åôáé ìåôÜ áðü
72 þñåò. Óå èåôéêÞ áíôßäñáóç, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
åñýèçìá, ïßäçìá, êíßäùóç, ïæþäç óêëÞñõíóç, ç ÷ñÞóç êïëëá-
ãüíïõ áðïêëåßåôáé. Ç ÷ñÞóç ôïõ ôåëåõôáßá, åßíáé ðåñéïñéóìÝíç
ëüãù ôùí áíåðéèýìçôùí ðáñåíåñãåéþí êáé ôçò áíáãêáéüôçôáò
ôïõ test.

Õáëïõñïíéêü ÏÏîý
Ç åëáóôéêüôçôá êáé ç íåáíéêüôçôá ôïõ äÝñìáôïò ïöåßëåé

ðïëëÜ óôï õáëïõñïíéêü ïîý.
Áõôü, õðÜñ÷åé ó' üëïõò ôïõò æùíôáíïýò éóôïýò êáé áðïôåëåß

öõóéêü óõóôáôéêü ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý. ×çìéêÜ, åßíáé
ðïëõóáê÷áñßôçò õøçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò êáé ç ðéï óçìáíôéêÞ
âéïëïãéêÞ äñÜóç ôïõ åßíáé íá äÝ÷åôáé êáé íá óõãêñáôåß ôï
íåñü. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôï õáëïõñïíéêü ïîý Ý÷åé áíáäåé÷èåß
ùò êáôÜëëçëï åìöýôåõìá ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí ñõôßäùí
êáé ôùí ìéêñþí äåñìáôéêþí åìâáèýíóåùí ôïõ ðñïóþðïõ, êá-
èþò êáé ôïí åìðëïõôéóìü ôùí ÷åéëéþí.

Êõêëïöïñïýí äéÜöïñá óêåõÜóìáôá óôï åìðüñéï, äéáöïñå-
ôéêÞò óõãêÝíôñùóçò êáé ðåñéåêôéêüôçôáò óå õáëïõñïíéêü ïîý.
Ðñïôéìþíôáé áõôÜ ðïõ ðáñÜãïíôáé ìå âéïóýíèåóç êáé ü÷é ôá
æùéêÞò ðñïÝëåõóçò, ãéáôß åßíáé êáëÜ áíåêôÜ áðü ôïí ïñãáíéóìü
êáé äåí ðñïêáëïýí áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò (äåí áðáéôåßôáé
ôåóô áëëåñãßáò).

Ôï ìåéïíÝêôçìá ôçò ãñÞãïñçò áðïäüìçóçò ôïõ ïîÝïò óõíå-
ðåßá äéáöüñùí ìç÷áíéóìþí (åëåýèåñåò ñßæåò, õáëïõñïíéäÜóç,
Ýíæõìá, èåñìïêñáóßá), áíôéìåôùðßóôçêå ìå ôçí ôåëåéïðïßçóç
ôçò äéáäéêáóßáò ðáñáóêåõÞò óôáõñïóõíäåäåìÝíïõ õáëïõñïíé-
êïý ïîÝïò, ÷ùñßò íá åðçñåáóôåß ç áíåêôéêüôçôá ôïõ õëéêïý. 

Ðñüêåéôáé ãéá êñõóôáëëéêÜ äéÜöáíá, ìéêñïóùìáôßäéá ãÝëçò
(gel), óôáèåñïðïéçìÝíïõ õáëïõñïíéêïý ïîÝïò, ôá ïðïßá ðñïó-
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äßäïõí "öõóéêü" üãêï. Ôá óùìáôßäéá áðïññïöïýíôáé ìå áñãü
ñõèìü êáé êáèþò ôï gel äéáóðÜôáé, ôç èÝóç ôïõ ôçí ðáßñíåé ôï
íåñü. Ç áðïññüöçóç åßíáé ðëÞñçò, ÷ùñßò êáôÜëïéðá.

¸ôóé ï ÷ñüíïò æùÞò ôïõ áõîÞèçêå êáé ôá áðïôåëÝóìáôá
äéáñêïýí áðü 6-9 ìÞíåò Ýùò êáé 1 ÷ñüíï, áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï
ôïõ äÝñìáôïò, ôçí ðåñéï÷Þ êáé ôçí ðïóüôçôá åìöýôåõóçò êá-
èþò êáé ôçí ôå÷íéêÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå. ÅðáíáëçðôéêÞ èåñá-
ðåßá áêïëïõèåß ìåôÜ ôçí áðïññüöçóç ôïõ õëéêïý.

Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé ðáñïäéêÝò. ÌåôÜ ôç èå-
ñáðåßá, ìåñéêÝò óõíçèéóìÝíåò áíôéäñÜóåéò, ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ôçí Ýã÷õóç ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí, üðùò åñõèñüôçôá, ïß-
äçìá, öáãïýñá, áðï÷ñùìáôéóìüò êáé åõáéóèçóßá óôï äÝñìá.
ÁõôÝò óõíÞèùò õðï÷ùñïýí óå 1-2 çìÝñåò.

Áíôåíäåßêíõôáé óå åîáêñéâùìÝíç õðåñåõáéóèçóßá óôï õá-
ëïõñïíéêü ïîý, óå áõôïÜíïóá íïóÞìáôá, óå ðåñßïäï åãêõìï-
óýíçò Þ èçëáóìïý, óå áíïóïêáôáóôïëÞ. 

Ç äéÜñêåéá ôçò êÜèå óõíåäñßáò åßíáé ðåñßðïõ 20 ëåðôÜ êáé
ôá áðïôåëÝóìáôá ðïëý éêáíïðïéçôéêÜ.

Ðïëõãáëáêôéêü ÏÏîý
Åßíáé óõíèåôéêü ðïëõìåñÝò, ôçò ïéêïãÝíåéáò ôùí õäñüîõïîÝ-

ùí á, âéïóõìâáôü, âéïäéáóðþìåíï, áíïóïëïãéêÜ áäñáíÝò, óõ-
óôáôéêü ðïõ õðÜñ÷åé öõóéïëïãéêÜ óôï äÝñìá.

Tï ðïëõãáëáêôéêü ïîý áíáìåéãìÝíï ìå êáñìåëüæç êáé ìáííéôü-
ëç, õðü ìïñöÞ ìéêñïóùìáôéäßùí, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò åíÝóéìï åì-
öýôåõìá ãéá ôçí åîÜëåéøç ôùí Ýíôïíùí ñõôßäùí Þ ôùí ðôõ÷þí
ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôï “ãÝìéóìá” ìéêñþí åìâáèýíóåùí.

Ïé åíäåßîåéò, ïé áíôåíäåßîåéò, êáèþò êáé ç äéáäéêáóßá åöáñ-
ìïãÞò äåí äéáöÝñïõí áðü áõôÝò ôùí Üëëùí âéïóõíèåôéêþí åì-
öõôåõìÜôùí.

Ôá áðïôåëÝóìáôá äåí öáßíïíôáé áìÝóùò, áëëÜ ìåôÜ áðü 4-6
åâäïìÜäåò. 

Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò óõíÞèùò åßíáé ðáñïäéêÝò. Ìå-
ñéêÝò öïñÝò áíáðôýóóïíôáé êïêêéþìáôá, ìå ôç ìïñöÞ åðþ-
äõíùí õðïäüñéùí ïæéäßùí ôá ïðïßá åìöáíßæïíôáé ùò êáé 6-12
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ìÞíåò ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ. Áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç
êïñôéæüíçò åíäïâëáâéêÜ.

ÕãñÞ óóéëéêüíç
Ç ÷ñÞóç ôçò Üñ÷éóå ôç äåêáåôßá ôïõ '50, ùò ôï ðñþôï

åíÝóéìï åìöýôåõìá êáé ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá
ìå åíèïõóéáóìü ó' Ýíá åõñý ðåäßï åöáñìïãþí.

Ç õãñÞ óéëéêüíç áíÞêåé óå ìéá ìåãÜëç ïìÜäá óõíèåôéêþí ïõ-
óéþí ìå êýñéï óôïé÷åßï ôï ðõñßôéï. Óôçí ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï áõôÝò, ðïõ Ý÷ïõí äïìÞ äéìåèõëï-ðïëõ-
óéëïîÜíçò.

Ïé ðñþôåò åöáñìïãÝò áöïñïýóáí óôçí åîÜëåéøç ôùí ñõôß-
äùí. Óôç óõíÝ÷åéá åðåêôÜèçêáí êáé óå Üëëåò áíùìáëßåò ôïõ
ðñïóþðïõ (çìéáôñïößá, íüóïò Romberg) êáèþò êáé ôçí ðëÞñù-
óç êïéëïôÞôùí óå äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò, ôñáõìáôé-
êÞò Þ Üëëçò áéôéïëïãßáò. Ç ÷ñÞóç ôçò õãñÞò óéëéêüíçò óôçí áý-
îçóç ôïõ óôÞèïõò åß÷å áðñüâëåðôá, ïëÝèñéá áðïôåëÝóìáôá
êáé ïäÞãçóå óõ÷íÜ óå õðïäüñéá ìáóôåêôïìÞ. Ïé åðéðëïêÝò ðïõ
äçìïóéåýèçêáí óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá, Ýèåóáí ôç õãñÞ óéëé-
êüíç óôï ðåñéèþñéï ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá.

ÄéÜöïñá ãåãïíüôá Ý÷ïõí áíáíåþóåé ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôç
÷ñÞóç ôçò, óáí åíÝóéìï åìöýôåõìá áðïêëåéóôéêÜ óôï ðñüóù-
ðï, üðùò ð.÷. ç Ýëëåéøç óôïé÷åßùí ðïõ íá ôç óõíäÝïõí ìå óõ-
óôçìáôéêÜ íïóÞìáôá, ç åéóáãùãÞ ìéêñïóôáãïíïåéäïýò ôå÷íéêÞò
÷ïñÞãçóçò, ç Ýãêñéóç áðü ôï F.D.A ôçò åëáéþäïõò ìïñöÞò óé-
ëéêüíçò óôçí ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðéóç ôçò áðïêüëëçóçò ôïõ
áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá êáé ôÝëïò ç áðáßôçóç ãéá åíÝóéìá åì-
öýôåõìáôá ìå ðéï ìüíéìá áðïôåëÝóìáôá.

Áõôüëïãï ëëßðïò
Ôï ëßðïò, ùò áõôüëïãïò éóôüò, Ýôõ÷å åõñåßáò åöáñìïãÞò

óôçí ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá. Ìïó÷åýìáôá ëß-
ðïõò êáèþò êáé óýíèåôá ÷ïñéïëéðþäç ìïó÷åýìáôá ÷ñçóéìï-
ðïéÞèçêáí ãéá ôçí ðëÞñùóç êïéëïôÞôùí ìå Üëëïôå Üëëá áðïôå-
ëÝóìáôá. Ôá ìåéïíåêôÞìáôá ðïõ åìöÜíéóáí áö' åíüò (áðïññü-
öçóç, ñßêíùóç, äçìéïõñãßá ëéðùäþí êýóôåùí) êáé ç åîåýñåóç

ÐëáóôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ102
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ÅöáñìïãÝò Laser, ÁëëáíôéêÞ Ôïîßíç, Åìöõôåýìáôá

êáëýôåñùí ëýóåùí áö' åôÝñïõ, ðåñéüñéóáí óôç óõíÝ÷åéá ôç
÷ñÞóç ôïõò.

Ï ÃÜëëïò Illouz óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ '80 Þôáí áõ-
ôüò, ðïõ åðáíáðñïóäéïñéóå ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ áõôüëïãïõ ëß-
ðïõò óáí åíÝóéìï åìöýôåõìá ãéá ôçí åîïìÜëõíóç äõóìïñ-
öéþí ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôïõ óþìáôïò. Ðñáãìáôïðïßçóå áíáñ-
ñüöçóç ëéðïêõôôÜñùí ìå óýñéããá Þ êÜíïõëá áðü Ýíá óçìåßï
ôïõ óþìáôïò êáé ìåôåìöýôåõóÞ ôïõò êõñßùò óôï ðñüóùðï,
ãéá ôï “ãÝìéóìá” ôùí ñõôßäùí, ôçò ñéíïðáñåéáêÞò áýëáêáò êáé
äéáöüñùí êïéëïôÞôùí áëëÜ êáé óå Üëëåò ðåñéï÷Ýò ðïõ õðÞñ÷å
åìâÜèõíóç êáé äçìéïõñãïýóå äõóìïñößá. Áðü ôüôå, ðïëëÝò
âåëôéþóåéò Ý÷ïõí ãßíåé óôçí ôå÷íéêÞ ëÞøçò êáé ðáñáóêåõÞò
ôïõ ëßðïõò (öõãïêÝíôñçóç-êÜèáñóç), ðïõ âïçèïýí ôç ìåôåì-
öýôåõóç êáé ìåãéóôïðïéïýí ôï áðïôÝëåóìá, åíþ öáßíåôáé üôé
ìåéþíïõí ôéò åðéðëïêÝò (êõóôéêÞ óôåáôïíÝêñùóç). 

Ç áðïññüöçóç ôïõ ëßðïõò óôç íÝá ôïõ èÝóç ðïéêßëåé. Óå
äéÜóôçìá 10-12 ìçíþí ôï 30%-60% ôïõ åìöõôåýìáôïò áðïñ-
ñïöÜôáé, óôç èÝóç ôïõ äå, áíáðôýóóåôáé éíþäçò óõíäåôéêüò
éóôüò.

Ç óùóôÞ áíôéìåôþðéóç, ëïéðüí, ðåñéëáìâÜíåé ìÝôñéá õðåñ-
äéüñèùóç êáé åðáíáëçðôéêÞ óõíåäñßá Ýíá ÷ñüíï áñãüôåñá.

ÃåíéêÜ áðïôåëåß ìéá ÷ñÞóéìç ìÝèïäï, ðïõ ðñÝðåé íá åöáñìü-
æåôáé óå óõíèÞêåò áóçøßáò, åíþ ìðïñåß íá óõíäõáóôåß êáé ìå
Üëëåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò.
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